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DIRECȚIA GENERALĂ ECHITATE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 
DIRECȚIA GENERALĂ MINORITĂȚI ȘI DESEGREGARE 

 

 
Nr. 24184/15.01.2025 

 
 
        SE APROBĂ.        SE APROBĂ. 
   SECRETAR DE STAT,                                                 SECRETAR DE STAT, 
 

Ionel-Florian LIXANDRU                                              KALLOS Zoltan 
 
 
                                                                           
    

CALENDARUL 
 

OLIMPIADELOR ŞI CONCURSURILOR ŞCOLARE 

INTERNAŢIONALE DESFĂȘURATE ÎN ROMÂNIA ȘI ÎN STRĂINĂTATE LA 

CARE PARTICIPĂ ELEVI ROMÂNI – 2025 
 

 

A. COMPETIȚII DESFĂȘURATE LA NIVEL MONDIAL, FINANȚATE DE CĂTRE 
MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 

NR. CRT. COMPETIȚIA 
ŢARA/ 

 LOCALITATEA  
PERIOADA  

                                                                   I. LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

01.  
OLIMPIADA INTERNAȚIONALA DE LIMBA FRANCEZĂ Se va stabili ulterior. Se va stabili ulterior. 

02.  
OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE LIMBA ENGLEZĂ România, Deva August 2025 

      03. 
OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE LIMBA GERMANĂ Se organizează în anii pari. 

 
Se organizează în anii 

pari. 
 

II. MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 

01.  OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE  MATEMATICĂ 
Sunshine, Coast,  QLD, 

Australia 
10-20 iulie 2025 

02.  OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE FIZICĂ Franța, Paris 17-25 iulie 2025 

03.  OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE  CHIMIE  
Dubai, Emiratele Arabe 

Unite 
5-14 iulie 2025 

04.  OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE  BIOLOGIE Quezon City, Philippines 20-27 iulie 2025 

III.  OM ȘI SOCIETATE 

01.  OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE FILOSOFIE Italia, Bari 15-18 mai 2025 

02.  OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE GEOGRAFIE Thailanda, Bangkok  26 iulie - 1 august 2025 

IV. TEHNOLOGII 

01.  OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE INFORMATICĂ - IOI Bolivia iulie-august 2025  

02.  
OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE INFORMATICĂ ÎN ECHIPE – 
IIOIT   

Ungaria, Budapesta 
 

mai 2025 
 

 

03. OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE INTELIGENȚĂ ARTIFICIALĂ 

(OIIA) 
Beijing, China 2-9 august 2025  

V. COMPETIȚII INTERDISCIPLINARE/TRANSDISCIPLINARE/MULTIDISCIPLINARE 

01.  OLIMPIADA INTERNAŢIONALĂ DE LINGVISTICĂ        Taiwan, Taipei 21-26 iulie 2025 

02.  
OLIMPIADA INTERNAŢIONALĂ DE  ASTRONOMIE  ȘI 
ASTROFIZICĂ IOAA-seniori 

India, Mumbai 11-21 august 2025 
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B. COMPETIȚII DESFĂȘURATE LA NIVEL REGIONAL, EUROPEAN, 
FINANȚATE DE CĂTRE MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 

 

03.  OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE ASTRONOMIE (IOA)  Se va stabili ulterior. Se va stabili ulterior. 

04.  
OLIMPIADA INTERNAŢIONALĂ DE ASTRONOMIE ȘI 
ASTROFIZICĂ IOAA-juniori 

 România, Piatra-Neamț 
octombrie-noiembrie 

2025 

05.  OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ STIINTELE PĂMÂNTULUI  Se va stabili ulterior. Se va stabili ulterior. 

06.  OLIMPIADA INTERNAŢIONALĂ DE ŞTIINŢE PENTRU JUNIORI  Se va stabili ulterior. Se va stabili ulterior. 

                                                                 VI. PROIECTE  EDUCATIVE 

01.  
CONCURS INTERNATIONAL- OLIMPIADA TINERILOR 
POMPIERI 

Se organizează în anii pari. 

 
Se organizează în anii 

pari. 
 

NR. CRT. COMPETIȚIA 

ŢARA/ 
 

LOCALITATE
A  

PERIOADA  

                                               I. LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

01.  
OLIMPIADA ELENISMULUI (LIMBA NEOGREACĂ) 

România 
București 

4-7 septembrie 2025 

02.  OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE LIMBA ȘI LITERATURA LATINĂ – 
„CERTAMEN CICERONIANUM ARPINAS” 

Italia, Arpino 8-11 mai 2025 

03.  
OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE LIMBA POLONĂ 

Polonia, 
Varșovia 

martie 2025 - probă 
scrisă 

4 aprilie 2025 - probă 
orală 

04.  OLIMPIADA INTERNAŢIONALĂ DE LIMBĂ, LITERATURĂ ȘI CULTURĂ 
MAGHIARĂ „APÀCZAI CSERE JÀNOS” 

se va stabili 
ulterior 

Se va stabili ulterior. 

05. FESTIVALUL INTERNAȚIONAL DE TEATRU ȘCOLAR ÎN LIMBA SPANIOLĂ 
 

București/ 
România 

2-5 iunie 2025 

II. MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE  România, Timișoara 11-14.05.2023 

01.  OLIMPIADA BALCANIADA  DE  MATEMATICĂ PENTRU SENIORI -BMO Grecia Se va stabili ulterior. 

02.  OLIMPIADA  BALCANICĂ DE MATEMATICĂ PENTRU JUNIORI -JBMO 
Macedonia de 

Nord 
Se va stabili ulterior. 

03.  OLIMPIADA EUROPEANĂ DE  MATEMATICĂ PENTRU FETE -EGMO 
Kosovo, 
Pristina 

11-17 aprilie 2025 

04.  OLIMPIADA DE MATEMATICĂ PENTRU LICEELE MAGHIARE DIN EUROPA 
Ungaria/ 

Békéscsaba 
23-27 aprilie 2025 

05.  OLIMPIADA DE MATEMATICĂ PENTRU GIMNAZIILE MAGHIARE DIN EUROPA 
România/ 

Târgu Mureș 
01-04 mai 2025 

06.  OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE FIZICĂ A ȚĂRILOR DIN ASIA APhO 
Arabia 

Saudită, 
Dhahran 

04-12 mai 2025 

07. OLIMPIADA EUROPEANĂ DE FIZICĂ EuPhO 
Bulgaria, 

Sofia 
13-17 iunie 2025 

       08. BALCANIADA DE FIZICĂ – BALKAN PHYSICAL OLIMPIAD BPO 
Macedonia de 
Nord, Ohrid 

24-30 iunie 2025 

III. OM ȘI SOCIETATE 

      01. OLIMPIADA EUROPEANĂ DE GEOGRAFIE Lituania, Vilnius 29 iunie - 3 iulie 2025 

IV. TEHNOLOGII 

01.  OLIMPIADA CENTRAL EUROPEANĂ DE INFORMATICĂ - CEOI 
România, Cluj-

Napoca 
7-13 iulie 2025 

 

02.  TURNEUL INTERNAȚIONAL AVANSAT DE INFORMATICĂ - IATI 
Bulgaria, 
Shumen 

aprilie 2025 
 

03.  OLIMPIADA BALCANICĂ DE INFORMATICĂ - BOI Italia septembrie 2025  

04.  OLIMPIADA BALCANICĂ DE INFORMATICĂ PENTRU JUNIORI - JBOI Cipru octombrie 2025  

05.  OLIMPIADA EUROPEANĂ DE INFORMATICĂ PENTRU JUNIORI - EJOI 
Se va comunica 

ulterior. 
  

Se va comunica 
ulterior. 
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C. COMPETIȚII DESFĂȘURATE LA NIVEL REGIONAL, EUROPEAN, 
FĂRĂ FINANȚARE DIN PARTEA MINISTERULUI EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 

 

 

DIRECTOR GENERAL – DGEPIP                                     DIRECTOR GENERAL- DGMD 
Alin-Cătălin PĂUNESCU                                                      Alexandru SZEPESI 
 
DIRECTOR,               
Liliana-Maria TODERIUC-FEDORCA                               
        
 
INSPECTORI,                                                                             INSPECTOR, 
Luminița STOIAN                        ZOPUS Apollonia 
            
Manuela-Delia ANGHEL 
 
Rodica-Diana CHERCIU 
 
Daniela CĂLUGĂRU 
 
Marinica STOIAN 
 
Mihaela ALEXANDRU 
 
Daniel GEORGESCU 
 
Cătălin PÎSLARU 
 
Daniela MARCU 

 

06.  CAMPIONATUL EUROPEAN DE SECURITATE CIBERNETICĂ 
Se va comunica 

ulterior. 
Se va comunica 

ulterior. 
 

07.  OLIMPIADA EUROPEANĂ DE INFORMATICĂ PENTRU FETE - EGOI 
Se va comunica 

ulterior. 

Se va comunica 

ulterior. 
 

V. INTERDISCIPLINARE/TRANSDISCIPLINARE  

   01.  „EUCYS” CONCURSUL PENTRU TINERI-OAMENI DE ȘTIINȚĂ U.E.  
Se va stabili 

ulterior. 
septembrie 2025  

   02. COMPETIȚIA EUROPEANĂ DE STATISTICĂ 
Se va stabili 

ulterior. 
mai 2025  

NR. CRT. COMPETIȚIA 
ŢARA/ 

 
LOCALITATEA  

PERIOADA  

I. TEHNOLOGII 

01.  
CONCURSUL INTERNAȚIONAL DE PROGRAMARE INFO (1) CUP 

Ploiești, 
Prahova 

7-9 februarie 2025 

II. COMPETIȚII INTERDISCIPLINARE/ TRANSDISCIPLINARE/ MULTIDISCIPLINARE 

01.  
CONCURSUL DE ROBOTICĂ ȘCOLARĂ „First Tech Challenge” 

București  14-16 martie 2025 

02.  
CONCURSUL INTERDISCIPLINAR CONFERENCE OF YOUNG SCIENTIST (ICYS) 

Thailanda, 
Bangkok 

06 – 10 aprilie 2025 

03. 
CONCURSUL INTERNAȚIONAL „TECHNOVATION GIRLS” 

București 11 octombrie 2024 - 31 
mai 2025 

04. 
YOUTH BUSINESS SUMMIT 

Statele Unite 
ale Americii/ 
New York City 

07- 08 aprilie 2025 

http://www.edu.ro/
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  DIRECȚIA GENERALĂ ECHITATE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 
DIRECȚIA GENERALĂ MINORITĂȚI ȘI DESEGREGARE 

 
 

 
Nr. 24184/2/15.01.2025 
 

 

       SE APROBĂ.                                                            SE APROBĂ. 
 SECRETAR DE STAT,                                                                                                               SECRETAR DE STAT, 
 
Ionel-Florian LIXANDRU                                                                                                                KALLOS Zoltan 
 
 
 
 
 
 

                                           CALENDARUL OLIMPIADELOR NAŢIONALE ŞCOLARE - 2025 
 

 
Nr. crt. 

 
Olimpiada şcolară 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe şcoală Etapa locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală Etapa naţională 

I. OLIMPIADE PE DOMENII/DISCIPLINE DE STUDIU 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

01. 
LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ  

(clasele V-VIII)   
ianuarie 2025 

ianuarie - 
februarie 2025 

14 martie 2025 - 
10-13 aprilie 

2025 
Râmnicu Vâlcea, 

jud. Vâlcea 
- 

  02. 
LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ  

(clasele IX-XII)   
ianuarie 2025 

ianuarie - 
februarie 2025 

14 martie 2025 - 05-09 mai 2025 
Pitești, 

 jud. Argeș 
- 

03. 

LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ pentru 
școli/ secții cu predare în limbile 
minorităților și pentru românii din 

diaspora (cls. V-XII)  
 

ianuarie 2025 
ianuarie - 

februarie 2025 
14 martie 2025 - 

10-13 aprilie 
2025 

Timișoara, jud. 
Timiș 

Clasele V-XII 
pentru școli/secții 
cu predare în 
limbile 
minorităților și 
pentru românii din 
diaspora 

04. 
LECTURA CA ABILITATE DE VIAȚĂ 

 (clasele V-VIII) 
 

ianuarie-februarie 
2025 

februarie 2025 5 martie 2025 - 8-11 mai 2025 
Craiova,  
jud. Dolj 

 
- 
 

    05. 
LECTURA CA ABILITATE DE VIAȚĂ  

                      (clasele IX-XII) 
ianuarie-februarie 

2025 
februarie 2025 5 martie 2025 - 

27 - 31 martie 
2025 

(proba A), 
10-13 aprilie 

2025 (proba B) 

Piatra-Neamț,  
jud. Neamț 

- 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

 
Olimpiada şcolară 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe şcoală Etapa locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală Etapa naţională 

06. LIMBA ŞI LITERATURA GERMANĂ MATERNĂ 
ianuarie-februarie 

2025 
februarie 2025 15 martie 2025 - 

22-25 aprilie 
2025 

Sebeș, 
jud. Alba 

- 
 

07. 
LIMBA ȘI LITERATURA MAGHIARĂ 

MATERNĂ  „MIKES KELEMEN” 
- - 29 martie 2025 - 

24-27 aprilie 
2025 

Târgu Mureș, 
jud. Mureș 

Clasele V-XII 

08. 
LIMBI MATERNE SLAVE: CEHĂ, SÂRBĂ, 

SLOVACĂ 
ianuarie-februarie 

2025 
februarie 2025 15 martie 2025 - 

 
 
 

22-25 aprilie 
2025 

 
 

 
 

 

 
 
 

Drobeta-Turnu 
Severin, jud. 

Mehedinți 
 
 
 

 

3 secțiuni: 
1- secțiunea Limba 
și literatura 
maternă cehă 
2 - secțiunea 
Limba și literatura 
maternă sârbă 
3 - secțiunea 
Limba și literatura 
maternă slovacă 

09. LIMBA CROATĂ MATERNĂ 
ianuarie-februarie 

2025 
februarie 2025 15 martie 2025 - 22-25 mai 2025 

jud. Caraș-
Severin 

În parteneriat cu 
Uniunea Croaților 

din România 

10. LIMBA TURCĂ Ianuarie 2025 - 
 

15 februarie  
2025 

- 14-17 mai 2025 
Tulcea, jud. 

Tulcea 

În parteneriat cu 
Uniunea 

Democrată Turcă 
din România 

11. 
LIMBA ȘI LITERATURA  
UCRAINEANĂ MATERNĂ 

ianuarie-februarie 
2025 

februarie 2025 15 martie 2025 - 
23-26 aprilie 

2025 
Suceava, 

jud. Suceava 
- 

12. 
LIMBA POLONĂ 

MATERNĂ 
ianuarie 2025 - 

31 ianuarie- 
1 februarie 

2025 
- 

20-23 februarie 
2025 

Suceava, jud. 
Suceava 

- 

13. 
LIMBA RROMANI 

MATERNĂ 
ianuarie-februarie 

2025 
februarie 2025 15 martie 2025  

24-27 aprilie 
2025 

Oradea, jud. 
Bihor 

- 

14. 
LIMBA RUSĂ 
MATERNĂ 

ianuarie-februarie 
2025 

- 15 martie 2025 - 22-25 mai 2025 
jud. Caraș-

Severin 

În parteneriat cu 
Comunitatea 

Rușilor Lipoveni 
din România 

15. LIMBA NEOGREACĂ 
ianuarie-februarie 

2025 
- 

1 martie  
2025 

 
11-13 aprilie 

2025 
Brașov 

județul Brașov 

clasele V-XII 
În parteneriat cu 
Uniunea Elenă din 

România 

16. LIMBA FRANCEZĂ 
ianuarie-februarie 

2025 
februarie 2025 15 martie 2025 -  

22-26 aprilie 
2025 

Ploiești, jud. 
Prahova 

Clasele VII-XII 
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Nr. crt. 

 
Olimpiada şcolară 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe şcoală Etapa locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală Etapa naţională 

      17. 
LIMBI ROMANICE: 

SPANIOLĂ, ITALIANĂ, PORTUGHEZĂ 
 

 
ianuarie-februarie 

2025 
 

*ianuarie-februarie 
2025 

 
februarie 2025 

 
 

*februarie/ 
martie 2025 

 
15 martie 2025 

 
 

*12 aprilie 2025 

-  
26-30 aprilie 

2025 
Bacău, jud. 

Bacău 

Clasele VII-XII 
 

*Limba italiană 
maternă 

    18. 
 

LIMBA GERMANĂ MODERNĂ 
decembrie 2024 - 

ianuarie 2025 
ianuarie-

februarie 2025 
6 martie 2025 - 7-13 aprilie 2025 Alba, jud. Alba  Clasele VII-XII 

    19. LIMBA ENGLEZĂ ianuarie 2025  februarie 2025 

1 martie 2025 - 
proba scrisă 

8 martie 2025 - 
proba orală 

-  
24-28 aprilie 

2025 
Tulcea, jud. 

Tulcea 
- 

    20. 
 

LIMBA RUSĂ MODERNĂ 
 

ianuarie 2025  
ianuarie-

februarie 2025 
7 martie 2025 - 

10-13 aprilie 
2025 

Brăila, jud. 
Brăila 

Clasele VII-XII 

   21. 
LIMBI CLASICE:  

GREACA VECHE, LATINĂ 
 

ianuarie 2025 februarie 2025 21 martie 2025 - 
27-30 aprilie 

2025 
Galați,  

jud. Galați 
- 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 

01.  MATEMATICĂ - 
ianuarie-

februarie 2025 
8 martie 2025 - 

6-11 aprilie 2025 
Buzău, jud. 

Buzău 
Clasele V-VIII 

 
 

Clasele IX-XII 1-6  aprilie 2025 
Botoșani, jud. 

Botoșani 

02.  
OLIMPIADA NAȚIONALĂ DE MATEMATICĂ 
PENTRU ȘCOLILE/SECȚIILE CU PREDARE 

ÎN LIMBA MAGHIARĂ 
ianuarie 2025 - 

1 februarie 
2025 

- 24-28 februarie 
2025 

Miercurea Ciuc, 
jud. Harghita 

Clasele V-XII 

03.  ASTRONOMIE ȘI ASTROFIZICĂ - - 
10 februarie 

2025 
 

- 5-10 
 mai 2025 

Timișoara  
jud. Timiș 

- 

04.  FIZICĂ - - 9 martie 2025 - 
10 -15 aprilie 

2025 
Slobozia,  

jud. Ialomița 
Clasele VI-XII 

05.  CHIMIE - - 21 martie 2025 - 
23-27 aprilie 

2025 
Iași, jud. Iași Clasele VII-XII 

06.  BIOLOGIE - - 
7 martie 

2025 
- 

05-10 aprilie 
2025 

Târgu Mureș, 
jud. Mureș 

Cls. IX-XII 
în colaborare cu 

ISJ Mureș și 
Universitatea de 

Medicină, Științe și 
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Nr. crt. 

 
Olimpiada şcolară 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe şcoală Etapa locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală Etapa naţională 

Tehnologie „G.E. 
Palade”, Tg Mureș 

INFORMATICĂ 

01.  

INFORMATICĂ - gimnaziu 

 

INFORMATICĂ - liceu 

- 
8 ianuarie -15 
februarie 2025 

16 martie 2025 - 14-18 aprilie 2025 
Botoșani, jud. 

Botoșani 
- 

- 
8 ianuarie -15 
februarie 2025 

15 martie 2025 - 13-18 aprilie 2025 Ploiești, Prahova - 

02.  
OLIMPIADA DE INOVARE ȘI CREAȚIE 

DIGITALĂ - INFOEDUCAȚIE 
ianuarie-februarie 

2025 
1-20 martie 

2025 
19-31 mai  

2025 
- 

28 iulie-2 august  
2025 

Focșani, jud. 
Vrancea 

- 

03.  
OLIMPIADA DE INFORMATICĂ APLICATĂ  -

ACADNET 
22-25 Ianuarie 2025 

1 februarie 
2025 

29 martie  
2025 

- 
10-13 mai  

2025 
UNSTPB - 

04.  OLIMPIADA DE INFORMATICĂ PE ECHIPE 
13 noiembrie 

 2024 
12 decembrie 

2024 
17 ianuarie  

2025 
8 februarie 

2025 
04-07 martie 

2025 
Piatra-Neamț, 

jud. Neamț 
- 

05.  TEHNOLOGIA INFORMAȚIEI 
3-14 martie  

2025 
martie 2025 22 martie 2025 - 13-17 mai 2025 

Buzău, jud. 
Buzău 

- 

06.  OLIMPIADA DE SECURITATE CIBERNETICĂ - - 16 martie 2025 
 
- 

19-22 mai 2025 
București 

 
- 

07. 
OLIMPIADA DE INTELIGENȚĂ ARTIFICIALĂ 

ONIA 

 - 8 februarie 

2025 

12 aprilie  

2025 

 - 16-19 mai 

2025 

UNIBUC  - 

OM ȘI SOCIETATE 

01.  
GEOGRAFIE 

 
ianuarie-februarie 

2025 
februarie 2025 23 martie 2025 - 

22-27  aprilie 
2025 

Arad, jud. Arad 
- 

02.  ISTORIE ianuarie 2025 februarie 2025 22 martie 2025 - 
14-18 aprilie 

2025 
Piatra Neamț, 
jud. Neamț 

- 

03.  
ISTORIA ȘI TRADIȚIILE MINORITĂȚII 

MAGHIARE DIN ROMÂNIA 
februarie 2025 

- 
22 martie 2025 - 

23-25 aprilie 
2025 

Târgu Secuiesc, 
jud. Covasna 

- 

04.  STIINŢE SOCIO-UMANE ianuarie 2025 februarie 2025 15 martie 2025 - 
23-27 aprilie 

2025 
Cluj-Napoca, 

jud. Cluj 
- 

05.  
PEDAGOGIE - PSIHOLOGIE 

 
- - 15 martie 2025 - 

28- 31 martie 
2025 

11- 13 aprilie 
2025 

Slobozia, jud. 
Ialomița 

- 

RELIGII 
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Nr. crt. 

 
Olimpiada şcolară 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe şcoală Etapa locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală Etapa naţională 

01.  

RELIGIE - Cultul Ortodox, Clasele V-VIII 
 

ianuarie 2025 februarie 2025 15 martie 2025 - 
22-27 aprilie 

2025 
Slobozia, jud. 

Ialomița 
Clasele V-VIII 

RELIGIE - Cultul Ortodox, Clasele IX-XII 
 

ianuarie 2025 februarie 2025 15 martie 2025 - 
22-27 aprilie 

2025 
Bacău, jud. 

Bacău 
Clasele   IX-XII 

02.  
RELIGIE - seminarii şi licee teologice 

ortodoxe, Clasele IX-XII) 
martie 2025 - - - 

30 aprilie - 4 mai 
2025 

București Clasele IX-XII 

03.  
RELIGIE – Cultul ROMANO-CATOLIC de 

Limba maghiară, Clasele  V-XII 
februarie 2025 - 22 martie 2025 - 

22-24 aprilie 
2025 

Satu Mare, jud. 
Satu Mare 

Clasele  V-XII 

04.  
RELIGIE – Cultele: REFORMAT, 

EVANGHELIC  ȘI UNITARIAN, Clasele  V-XII  
februarie 2025 - 

8 februarie 
2025 

- 
14-16 aprilie 

2025 
Oradea, jud. 

Bihor 
Clasele  V-XII 

05.  

RELIGIE –Cultul penticostal, Clasele  V-XII 

RELIGIE - Licee teologice penticostale, 
Clasele  IX-XII  

ianuarie 2025 februarie 2025 15 martie 2025 

- 
23-27 aprilie 

2025 
Baia Mare, jud. 

Maramureș 

Clasele V-VII 

Clasele IX-XII februarie 2025 - 
- 

06.  

RELIGIE – Cultele baptist și creștin după 
Evanghelie, Clasele  V-XII 

RELIGIE - Licee teologice baptiste, 
 Clasele IX-XII 

ianuarie 2025 februarie 2025 15 martie 2025 

- 
23-27 aprilie 

2025 
Arad, jud. Arad 

Clasele V-XII 
 

Clasele IX-XII februarie - 
- 

07.  

RELIGIE – Cultele Romano-Catolic – limba 
română și Greco-Catolic,  Clasele  V-XII  

RELIGIE-Colegii/ licee teologice, romano-
catolice și greco-catolice, Clasele IX-XII 

ianuarie 2025 februarie 2025 15 martie 2025 
- 

30 aprilie - 4 mai 
2025 

Cluj-Napoca, 
jud. Cluj 

Clasele V-XII 
 

Clasele IX-XII 
 februarie 2025 - - 

08.  
RELIGIE – Cultul adventist de Ziua a 

Șaptea, cls. V-XII 
Licee teologice adventiste, clasele IX-XII 

ianuarie 2025 februarie 2025 11 martie 2025 
- 

14-18 aprilie 
2025 

București 
Clasele V-XII 

 
Clasele IX-XII februarie 2025 

- 
- 

09.  
RELIGIE - cultul musulman de limbă 

turcă, Clasele V-XII 
februarie  

2025 
- 15 martie 2025 - 9-12 aprilie 2025 

Constanța, jud. 
Constanța 

in parteneriat cu 
Uniunea 

Democrată Turcă 
din România 

10.  
RELIGIE - cultul ortodox de rit vechi, 

limba rusă, Clasele VII-XII 
februarie 2025 - 22 martie 2025 - 08 -11 mai 2025 

Piatra-Neamț, 
jud. Neamț 

în parteneriat cu 
Comunitatea 

Rușilor Lipoveni 
din România 

ARTE 

01.  
ARTE VIZUALE, ARHITECTURĂ ȘI ISTORIA 

ARTELOR  
martie 2025 - - - 

23-27 aprilie 
2025 

Focșani, jud. 
Vrancea 

Clasele IX-XII 

02.  
MUZICĂ - Interpretare instrumentală, 

vocală şi studii teoretice muzicale  
martie 2025 - - - 7-11 aprilie 2025 

Galați, jud. 
Galați 

Clasele IX-XII 

03.  MUZICĂ - Interpretare instrumentală  februarie 2025 - - 
15-30 martie 

2025 
14-17 aprilie 

2025 
Iași, jud. Iași Clasele V-VIII 

04.  OLIMPIADA CORALĂ - 
1-15 martie 

2025 
15-30  martie 

2025 
1-15 aprilie 

2025 
2-4 mai 2025 

Timișoara, jud. 
Timiș 

Clasele IX-XII 

05.  COREGRAFIE martie 2025 - - - 7-10 aprilie 2025 
Brăila, jud. 

Brăila 
Clasele VII-XII 
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Nr. crt. 

 
Olimpiada şcolară 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe şcoală Etapa locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală Etapa naţională 

06.  
ARTA ACTORULUI 

 
aprilie 2025 - - - 

28 aprilie - 2 mai 
2025 

Iași, jud. Iași Clasele  XI-XII 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

   01. PREGĂTIRE SPORTIVĂ TEORETICĂ februarie 2025 - 29 martie 2025 - 22 - 26 aprilie 
Constanța,  

jud. Constanța 
Clasele IX-XII 

                                    TEHNOLOGII  

01.  
OLIMPIADA NAȚIONALĂ DE EDUCAȚIE 
TEHNOLOGICĂ ȘI APLICAȚII PRACTICE  

februarie 2025 - 15 martie 2025 - 
23 - 27 aprilie 

2025 
Suceava, jud. 

Suceava 
Clasele V-VIII 

02.  
OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 

CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 
MECANICĂ 

februarie 2025 - 15 martie 2025 - 
23 - 27 aprilie 

2025 
Brăila, jud. 

Brăila 
Clasele XI-XII/XIII 

03.  

OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 
CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 
CONSTRUCȚII, INSTALAȚII ȘI LUCRĂRI 

PUBLICE 

februarie 2025 - 15 martie 2025 - 
23 - 27 aprilie 

2025 
Zalău, jud. Sălaj Clasele XI-XII/XIII 

04.  

OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 
CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 

ELECTRIC, ELECTROTEHNIC, 
ELECTROMECANIC 

februarie 2025 - 15 martie 2025 - 
23 - 27 aprilie 

2025 
Ploiești, jud. 

Prahova 
Clasele XI-XII/XIII 

05.  

OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 
CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 

ELECTRONICĂ, AUTOMATIZĂRI, 
TELECOMUNICAȚII 

februarie 2025 - 15 martie 2025 - 
23 - 27 aprilie 

2025 
Ploiești, jud. 

Prahova 
Clasele XI-XII/XIII 

06.  
OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 

CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 
INDUSTRIE TEXTILĂ ȘI PIELĂRIE  

februarie 2025 - 15 martie 2025 - 
23 - 27 aprilie 

2025 
Câmpia Turzii, 

jud. Cluj 
Clasele XI-XII/XIII 

07.  

OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 
CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 

FABRICAREA PRODUSELOR DIN LEMN 
februarie 2025 - 15 martie 2025 - 

23 - 27 aprilie 
2025 

Bistrița, jud. 
Bistrița-Năsăud 

Clasele XI-XII/XIII 

08.  

OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 
CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 
ECONOMIC, ADMINISTRATIV, COMERȚ 

februarie 2025 - 15 martie 2025 - 
23 - 27 aprilie 

2025 
Craiova, jud. 

Dolj 
Clasele XI-XII/XIII 

09.  

OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 
CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 

TURISM ŞI ALIMENTAŢIE 
februarie 2025 - 15 martie 2025 - 

23 - 27 aprilie 
2025 

Craiova, jud. 
Dolj 

Clasele XI-XII/XIII 

10.  

OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 
CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 
AGRICULTURĂ – CREŞTEREA ANIMALELOR 

februarie 2025 - 15 martie 2025 - 
23 - 27 aprilie 

2025 
Miercurea Ciuc, 
jud. Harghita 

Clasele XI-XII/XIII 
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Nr. crt. 

 
Olimpiada şcolară 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe şcoală Etapa locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală Etapa naţională 

11.  

OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 
CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 
AGRICULTURĂ – CULTURA PLANTELOR 

februarie 2025 - 15 martie 2025 - 
23 - 27 aprilie 

2025 
Miercurea Ciuc, 
jud. Harghita 

Clasele XI-XII/XIII 

12.  

OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 
CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 

PROTECŢIA MEDIULUI 
februarie 2025 - 15 martie 2025 - 

23 - 27 aprilie 
2025 

Caransebeș, jud. 
Caraș Severin 

Clasele XI-XII/XIII 

13.  

OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 
CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 

INDUSTRIE ALIMENTARĂ - INDUSTRIE 
ALIMENTARĂ 

februarie 2025 - 15 martie 2025 - 
23 - 27 aprilie 

2025 
Sibiu, jud. Sibiu 

Clasele XI-XII/XIII 

14.  

OLIMPIADA NAȚIONALĂ – ARIA 
CURRICULARĂ TEHNOLOGII – DOMENIUL 

INDUSTRIE ALIMENTARĂ  -  ANALIZA 
PRODUSELOR ALIMENTARE 

februarie 2025 - 15 martie 2025 - 
23 - 27 aprilie 

2025 
Sibiu, jud. Sibiu 

Clasele XI-XII/XIII 

II. OLIMPIADE INTERDISCIPLINARE ŞI TRANSDISCIPLINARE 

01.  

OLIMPIADA INTERDISCIPLINARĂ „CULTURĂ 
ȘI SPIRITUALITATE ROMÂNEASCĂ” (Limba 

și Literatura Română și Religie - 
GIMNAZIU ȘI LICEU) 

- - - - 21 - 25 mai 
Mănăstirea 
Putna, jud. 

Suceava 
Clasele V-VIII 

- - - - 14-18 mai 
Deva, jud. 
Hunedoara 

Clasele IX-XII 

02.  
OLIMPIADA ANIMATORILOR 

(LICEE PEDAGOGICE)  
- - 

                                      aprilie 2025  14  - 17 mai 2025  

Odorheiu Secuiesc,  
județul Harghita Clasele  IX-XII    

03.  
OLIMPIADA NAȚIONALĂ DE LINGVISTICĂ 

„SOLOMON MARCUS”  
ianuarie 2025 ianuarie 2025 

1 februarie 
2025 

- 
28-30 martie 

2025 
  Otopeni, 
 jud. Ilfov 

- 

04.  OLIMPIADA DE ŞTIINŢE PENTRU JUNIORI - 
- 

10 mai 2025 - 22-27 iulie 2025 
Satu Mare , jud. 

Satu Mare 
- 

05.  
OLIMPIADA NAŢIONALĂ 

INTERDISCIPLINARĂ 
„ŞTIINŢELE PĂMÂNTULUI” 

ianuarie-februarie 
2025 

februarie 2025 12 martie 2025 - 08-11 mai 2025 
Brașov, jud. 

Brașov 
- 

06.  
OLIMPIADA NAȚIONALĂ DE DEZBATERI 

PENTRU JUNIORI  
- februarie 2025 

10 martie -  
17 aprilie 2025 

- 15-18 mai 2025 
Târgu Jiu,  
jud. Gorj 

Clasele VII-VIII 

07.  

OLIMPIADA NAȚIONALĂ DE 
ARGUMENTARE, DEZBATERE ȘI GÂNDIRE 

CRITICĂ  
„TINERII DEZBAT” 

- februarie 2025 
10 martie -  

10 aprilie 2025 
- 

23-30 aprilie 
2025 

Târgoviște,  
jud. Dâmbovița 

- 

08.  
OLIMPIADA NAȚIONALĂ DE CREATIVITATE 

ȘTIINȚIFICĂ 
- - 

martie-mai 
2025 

- 21-25 mai 2025 
Suceava, jud. 

Suceava 

Competiție 
organizată pe 

echipe 
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Nr. crt. 

 
Olimpiada şcolară 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe şcoală Etapa locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală Etapa naţională 

09.  OLIMPIADA NAȚIONALĂ DE STATISTICĂ - - 
17 ianuarie 

2025 
- 3-21martie 2025 Online 

Competiție 
organizată pe 

echipe 

Note: 
1. Detaliile organizării și desfășurării competiției sunt stabilite prin protocoale de colaborare, regulamente specifice. 
2. În funcție de specificul competiției, etapele pe școală și locală pot fi organizate și în alte perioade de desfășurare decât cele specificate în prezentul calendar. 

 
DIRECTOR GENERAL – DGEPIP                                                                                 DIRECTOR GENERAL - DGMD 
 
Alin-Cătălin PĂUNESCU                                                                                           Alexandru SZEPESI 
 
 
DIRECTOR,                          
Liliana Maria TODERIUC-FEDORCA   
                    
 
 
 
     

INSPECTORI,                                                                                                                  INSPECTOR, 
Luminița STOIAN                                               ZOPUS Apollonia  
            

 Manuela-Delia ANGHEL 
 
Rodica-Diana CHERCIU 
 
Daniela CĂLUGĂRU 
 
Marinica STOIAN 
 
Mihaela ALEXANDRU 
 
Daniel GEORGESCU 
 
Cătălin PÎSLARU 
 
Daniela MARCU 
 

                    
 
 
 

  
 

 



 

 

      DIRECȚIA GENERALĂ ECHITATE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 
DIRECȚIA GENERALĂ MINORITĂȚI ȘI DESEGREGARE 
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Nr. 24184/3/15.01.2025  
 
 
         SE APROBĂ.                                                        SE APROBĂ. 
   SECRETAR DE STAT,                                                                                                                   SECRETAR DE STAT, 
 
Ionel-Florian LIXANDRU                                                                                                                      KALLOS Zoltan 
 
 
 
 
 

                                                                        CALENDARUL 
 

ACTIVITĂȚILOR DE PREGĂTIRE ȘI SELECȚIONARE A LOTURILOR NAȚIONALE PENTRU PARTICIPAREA LA 

OLIMPIADELE INTERNAȚIONALE  – 2025 
 

Nr. 
Crt. 

Disciplina/olimpiada Tipul lotului 
Perioada de desfășurare a 

pregătirii 
Locul de desfăşurare a pregătirii Observaţii 

I. LIMBA ŞI COMUNICARE 

01.  
LIMBA ȘI LITERATURA LATINĂ – CERTAMEN CICERONIANUM ARPINAS restrâns aprilie 2025  Se va stabili ulterior.  - 

02.  
LIMBA FRANCEZĂ olimpiadă internațională restrâns Se va stabili ulterior.  jud. Prahova - 

03.  
LIMBA ENGLEZĂ olimpiadă internațională restrâns august 2025 Deva, jud. Hunedoara - 

04.  
LIMBA GERMANĂ olimpiadă internațională restrâns Se organizează în anii pari. Se organizează în anii pari. - 

II. MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 

01.  
MATEMATICĂ  olimpiada balcaniadă  de juniori lărgit aprilie-mai 2025 Se va stabili ulterior. - 

02.  
MATEMATICĂ olimpiada  balcaniadă  de juniori restrâns mai-iunie2025 Se va stabili ulterior. - 

03.  MATEMATICĂ  olimpiadă internațională 
lărgit aprilie mai 2025 

Se va stabili ulterior. 
 

- 

04.  MATEMATICĂ olimpiadă internațională 
restrâns mai-iunie 2025 Se va stabili ulterior. - 

http://www.edu.ro/
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Nr. 
Crt. 

Disciplina/olimpiada Tipul lotului 
Perioada de desfășurare a 

pregătirii 
Locul de desfăşurare a pregătirii Observaţii 

05.  
MATEMATICĂ - olimpiadă pentru liceele  maghiare din Europa  lărgit 11-16 martie 2025 Miercurea Ciuc, jud. Harghita - 

06.  
MATEMATICĂ - olimpiadă pentru gimnaziile maghiare din Europa  lărgit 11-16 aprilie 2025 Miercurea Ciuc, jud. Harghita - 

07.  CHIMIE olimpiadă internațională lărgit mai - iunie 2025 
București 

- 

08.  
CHIMIE olimpiadă internațională restrâns iunie-iulie 2025 București - 

09.  
CHIMIE – tabără de pregătire olimpici naționali lărgit Se va stabili ulterior. Se va stabili ulterior. - 

10.  
FIZICĂ  olimpiadă internațională lărgit aprilie-mai 2025 Se va stabili ulterior. - 

11.  
FIZICĂ olimpiadă internațională restrâns iunie 2025 Se va stabili ulterior. - 

12.  ASTRONOMIE ȘI ASTROFIZICĂ olimpiadă internațională 
 juniori și seniori 

lărgit iunie-iulie 2025 
Universitatea „Ștefan cel Mare” 

Suceava, jud. Suceava 
- 

13.  ASTRONOMIE ȘI ASTROFIZICĂ olimpiadă internațională 
 juniori și seniori 

restrâns iunie august 2025 
Universitatea „Ștefan cel Mare” 

Suceava, jud. Suceava 
- 

14.  
BIOLOGIE olimpiadă internațională lărgit aprilie-mai 2025 Cluj-Napoca, jud. Cluj - 

15.  BIOLOGIE olimpiadă internațională 
 

restrâns mai-iunie 2025 Cluj-Napoca, jud. Cluj - 

16.  
GEOGRAFIE – olimpiadă internațională restrâns iunie-iulie 2025 Iași, jud. Iași - 

III. INFORMATICĂ 

01. 

INFORMATICĂ – JUNIORI: 

● OLIMPIADA BALCANICĂ DE INFORMATICĂ PENTRU JUNIORI - 
JBOI 

● OLIMPIADA EUROPEANĂ DE INFORMATICĂ PENTRU JUNIORI 
- EJOI 

● TURNEUL INTERNAȚIONAL AVANSAT DE INFORMATICĂ - 
IATI 

 lărgit 9-14 mai 2025 Craiova, jud. Dolj - 

restrâns 22-27 mai 2025 Zalău, jud. Sălaj - 

02. 

INFORMATICĂ – SENIORI: 

● OLIMPIADA BALCANICĂ DE INFORMATICĂ - BOI 
● OLIMPIADA CENTRAL EUROPEANĂ DE INFORMATICĂ - CEOI 
● OLIMPIADA INTERNAȚIONALĂ DE INFORMATICĂ - IOI 
● OLIMPIADA EUROPEANĂ DE  INFORMATICĂ PENTRU FETE - 

EGOI 
● TURNEUL INTERNAȚIONAL AVANSAT DE INFORMATICĂ - 

IATI 

lărgit 9-14 mai 2025 
Craiova, jud. Dolj 

 
- 

Restrâns 
 

22-27 mai 2025 
Zalău, Sălaj 

 
- 

03. 
CAMPIONATUL EUROPEAN DE SECURITATE CIBERNETICĂ lărgit și restrâns mai–iulie 2025 Bran, jud. Brașov - 
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Nr. 
Crt. 

Disciplina/olimpiada Tipul lotului 
Perioada de desfășurare a 

pregătirii 
Locul de desfăşurare a pregătirii Observaţii 

04. OLIMPIADA DE INTELIGENȚĂ ARTIFICIALĂ - ONIA 
lărgit și restrâns iunie–iulie 2025 București, Slatina - 

IV. INTERDISCIPLINARE/ TRANSDISCIPLINARE/ MULTIDISCIPLINARE 

01.  LINGVISTICĂ – olimpiadă internațională restrâns               iulie 2025 
                 București - 

02.  OLIMPIADA DE LINGVISTICĂ ASIA-PACIFIC lărgit             aprilie 2025 
                 București - 

03.  
ȘTIINȚE – olimpiadă internațională de științe pentru 
juniori 

lărgit august - septembrie 2025 Se va stabili ulterior. 
- 

04.  
ȘTIINȚE – olimpiadă internațională de științe pentru 
juniori 

restrâns septembrie - noiembrie 2025 Se va stabili ulterior. 
- 

05. ȘTIINȚELE PĂMÂNTULUI – olimpiadă internațională restrâns 
         iunie-iulie 2025                   București - 

       06. CREATIVITATE ȘTIINȚIFICĂ – europeană, seniori lărgit și restrâns 
iunie-august 2025 

Universitatea „Ștefan cel 
Mare” Suceava, jud. Suceava 

- 

NOTĂ: Cazarea și masa participanților se vor asigura în spațiile proprii învățământului sau ale altor instituții publice. Dacă nu este posibil, inspectoratele școlare 
solicită acordul ME/DGEPIP/DGMD pentru alte spații accesibile. 

 
DIRECTOR GENERAL – DGEPIP                                                                                     DIRECTOR GENERAL - DGMD 
       Alin-Cătălin PĂUNESCU                                                                                            Alexandru SZEPESI  
 

DIRECTOR, 
Liliana Maria TODERIUC-FEDORCA 
                                                               

INSPECTORI,                                                                                                                             INSPECTOR, 
Luminița STOIAN                                                         ZOPUS Apollonia   
Manuela-Delia ANGHEL 
Rodica-Diana CHERCIU 
Daniela CĂLUGĂRU 
Marinica STOIAN 
Mihaela ALEXANDRU 
Daniel GEORGESCU 
Cătălin PÎSLARU 
Daniela MARCU 
NAGHI Elisabeta Ana 
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                            DIRECȚIA GENERALĂ ECHITATE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

                                        DIRECȚIA GENERALĂ MINORITĂȚI ȘI DESEGREGARE 
 
 
Nr. 24184/4/15.01.2025 
 
 

  SE APROBĂ.                                                        SE APROBĂ. 
    SECRETAR DE STAT,                                                                                                                       SECRETAR DE STAT, 

 
Ionel-Florian LIXANDRU                                   KALLOS Zoltan 

 

 

 

   CALENDARUL  
    CONCURSURILOR NAŢIONALE ŞCOLARE FINANȚATE DE CĂTRE M.E.C. – 2025 

 
   

1. CONCURSURI ŞCOLARE PE DOMENII / DISCIPLINE DE STUDIU 

 
Nr. crt. 

Concursul şcolar Datele de desfăşurare Locul de 
desfăşurare al 

etapei naţionale 

 
Observaţii 

Etapa pe şcoală Etapa 
locală 

Etapa judeţeană Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

I. LIMBA MATERNĂ 

01.  CONCURSUL DE ORTOGRAFIE 
„SIMONYI ZSIGMOND” 

- - 8 martie 2025 - 04-06 aprilie 2025  Aiud, jud. Alba - 

02.  CONCURSUL NAȚIONAL DE 
ORTOGRAFIE „IMPLOM 

JÓZSEF”  

- - 18 ianuarie 2025 - 31 ianuarie-02 
februarie 2025 

Sfântu Gheorghe, 
jud. Covasna 

- 

03.  CONCURSUL DE RECITARE 
„VIDÁM VERSEK VERSMONDÓ 

VERSENYE”  
 

- - - - 04-06 aprilie 2025 Satu Mare, jud. 
Satu Mare 

Clasele V-VIII 

04.  CONCURSUL DE RECITARE 
BALADE ȘI BASME POPULARE 

„KRIZA JÁNOS”  

- - octombrie 2025 - 14-16 noiembrie 
2025 

Sfântu Gheorghe, 
jud. Covasna 

Clasele V-XII 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar Datele de desfăşurare Locul de 
desfăşurare al 

etapei naţionale 

 
Observaţii 

Etapa pe şcoală Etapa 
locală 

Etapa judeţeană Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

05.  CONCURSUL ȘCOLAR NAȚIONAL 
DE RECITARE/INTERPRETARE 

„FESTIVALUL DE POEZIE”  

- - - - se va stabili ulterior se va stabili 
ulterior 

Clasele V-XII 

06.  CONCURSUL DE POEZII ȘI 
CÂNTECE ÎN LIMBA TURCĂ 

„GÜZEL DILIM” – FRUMOASA MEA 
LIMBĂ TURCĂ 

- - aprilie  
2025 

- 3-5 iunie 2025 Constanța  
jud. Constanța 

clasele V-XII 
In parteneriat cu 

Uniunea 
Democrată Turcă 

din România 

07.  CONCURSUL DE CREAȚIE 
LITERARĂ ÎN LIMBA RROMANI 

„ȘTEFAN FULI”  

martie 2025 aprilie 2025 mai 2025 - 15-18 mai 2025 Târgu Mureș, jud. 
Mureș 

- 

08.  CONCURSUL NAȚIONAL DE 
RECITARE „ATLANTISZ 

HARANGOZ”  

- - - - 28-30 martie 2025 

Cluj-Napoca, 
jud. Cluj 

- 

09.  CONCURSUL NAȚIONAL DE 
ORTOEPIE ȘI DE CULTIVARE A 
LIMBII MAGHIARE „ARANKA 

GYÖRGY” 

- - - - 5-07 aprilie 2025  Cluj-Napoca, jud. 
Cluj 

- 

10.  CONCURSUL NAȚIONAL DE 
RECITARE „FÁTÓL FÁIG, 

VERSTŐL VERSIG” 

- - februarie-martie 
2025 

- 9-11 mai 2025 Porumbenii Mari, 
jud. Harghita 

Clasele V-VIII 

II.  LIMBA ENGLEZĂ 

01.  CONCURSUL DE ENGLEZĂ SPEAK 
OUT ! 

3-14 februarie 
2025 

 1- 12 aprilie 
2025 

 23 - 25 mai 2025 Cluj - Napoca, jud. 
Cluj 

- 

III. LIMBA FRANCEZĂ 

     01.  CONCURSUL 
„PROTÉGEZ LA NATURE” 

  25 martie 2025  

9-11 mai 2025 Liceul Teoretic 
„Henri Coandă” 

Craiova, jud. Dolj 

- 

IV.           LIMBA LATINĂ 

01.  CONCURSUL DE SELECȚIE LIMBA 
ȘI LITERATURA LATINĂ 

„CERTAMEN CICERONIANUM 
ARPINAS” 

- - - - 21 martie 2025 Online - 

02.  CONCURSUL NAȚIONAL DE LIMBA 
ȘI LITERATURA LATINĂ 

„CERTAMEN OVIDIANUM 
PONTICUM” 

- - 12 aprilie 2025 - 23-25 mai 2025 Constanța,  
jud. Constanța 

- 

                                                                                                   V. MATEMATICĂ 

01.  CONCURSUL DE MATEMATICĂ 
„CSILLAGSZERZŐ” 

- - 21 martie 2025 - 09-11 mai 2025 Mișca, jud. Bihor Clasele  V-VIII 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar Datele de desfăşurare Locul de 
desfăşurare al 

etapei naţionale 

 
Observaţii 

Etapa pe şcoală Etapa 
locală 

Etapa judeţeană Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

02.  CONCURSUL NAȚIONAL DE 
MATEMATICĂ APLICATĂ „ADOLF 

HAIMOVICI” 

   februarie-
martie 2025 

  
 16-18 mai 2025 

 

 
Iași, jud. Iași 

  
Clasele IX-XII 

 

03.  CONCURSUL NAȚIONAL DE 
MATEMATICA „OLIMPIADA 
SATELOR DIN ROMÂNIA” 

   

martie 2025 

  
9-11 mai 2025 

 

 
Cluj-Napoca, jud. 

Cluj 

 
Clasele V-VIII 

 

04.  
CONCURSUL NAȚIONAL 

„PEDAGOGIA MATEMATICII”  

   februarie-
martie 2025 

  
 16-18 mai 2025 

 

 
Cluj-Napoca, 

jud.Cluj 

  
Clasele IX-XII 

Licee pedagogice 
 

VI. FIZICĂ 

01.  CONCURSUL DE FIZICĂ 
 „EVRIKA” 

- - martie-aprilie  
2025 

- Martie-aprilie  2025 Craiova, jud. Dolj - 

02.  CONCURSUL DE FIZICĂ “ÖVEGES 
JÓZSEF-VERMES MIKLÓS”  

- - 10 martie 2025 - 11-13 aprilie 2025 Cluj-Napoca, jud. 
Cluj 

- 

VII. CHIMIE 

01.  CONCURSUL DE CHIMIE 
„PETRU PONI”  

- - 1 martie 2025 - 15-18 mai 2025 Târgoviște, jud. 
Dâmbovița 

 

02.  CONCURSUL NAŢIONAL DE 
COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE PENTRU 

ELEVI „CHIMIA - Prieten sau 
duşman?!” 

- - 29 martie 2025 - 9-11 mai 2025 București Concurs online 
organizat de 
Universitatea 

București, 
Facultatea de 

Chimie, în 
colaborare cu 

Ministerul 
Educației și 
Cercetării 

03.  CONCURSUL NAȚIONAL  
„C.D. NENIȚESCU” 

- - - - 21-22 nov. 2025 București Concursul online 
organizat de 
Universitatea 
Politehnica 
Bucureşti, 

Facultatea de 
Inginerie Chimică 
și Biotehnologii, 
în colaborare cu 

Ministerul 
Educației și 
Cercetării 

VIII. BIOLOGIE 
 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar Datele de desfăşurare Locul de 
desfăşurare al 

etapei naţionale 

 
Observaţii 

Etapa pe şcoală Etapa 
locală 

Etapa judeţeană Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

01. CONCURSUL NAŢIONAL  DE 
COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE PENTRU 

ELEVII DIN CLASELE LICEALE-
BIOLOGIE 

- - până la 31 
martie 2025 

- 30 mai – 1 iunie 
2025 

Ploiești, jud. 
Prahova 

- 

02. CONCURSUL NAŢIONAL DE 
BIOLOGIE 

„GEORGE EMIL PALADE” 

- - 22 martie 2025 - 24 mai 2025 Cluj-Napoca, jud. 
Cluj 

Cls. V-VIII 
În colaborare cu 

ISJ Cluj, 
Societatea de 

Științe Biologice, 
filiala Cluj, 

Facultatea de 
Biologie și 

Geologie - UBB 
Cluj  

IX. ISTORIE 

01.  CONCURSUL 
 „ISTORIA ŞI TRADIŢIILE 

RROMILOR” 

ianuarie 2025 februarie 
2025  

martie 2025  10-13 aprilie 2025 Craiova, jud. Dolj   

02.  CONCURSUL „ISTORIA ȘI 
TRADIȚIILE TURCILOR DIN 

ROMÂNIA” 

- - ianuarie 
2025 

- 19-22 martie  
2025 

Constanța  
jud. Constanța 

Clasele V-XII 
In parteneriat cu 

Uniunea 
Democrată Turcă 

din România  

03.  CONCURSUL „ISTORIA ȘI 
TRADIȚIILE UCRAINENILOR”  

februarie  
2025 

martie  
2025 

aprilie  
2025 

- 23-25 mai 2025 Suceava, jud. 
Suceva 

- 

04.  CONCURSUL „ISTORIA ȘI 
TRADIȚIILE RUȘILOR LIPOVENI“ 

- - - - se va stabili ulterior se va stabili 
ulterior 

- 

05.  CONCURSUL NAŢIONAL  DE 
REFERATE ŞI COMUNICĂRI 

ȘTIINȚIFICE PENTRU ELEVII DIN 
CLASELE LICEALE (LA DISCIPLINA 

ISTORIE) 

- - aprilie-mai 2025 - 24-27 iulie 2025 Vaslui, jud. Vaslui - 

06.  CONCURSUL „MEMORIA 
HOLOCAUSTULUI” 

- - aprilie-mai 2025 - - În anul școlar 2024-
2025 nu se 

organizează etapă 
națională.  

Etapa națională 
se organizează 
din 2 în 2 ani. 

X. GEOGRAFIE 

01.  CONCURSUL NAŢIONAL DE 
COMUNICĂRI ȘTIINŢIFICE ALE 

ELEVILOR DIN CLASELE LICEALE 

- - aprilie-mai 2025 - 9-12 iulie 2025 București - 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar Datele de desfăşurare Locul de 
desfăşurare al 

etapei naţionale 

 
Observaţii 

Etapa pe şcoală Etapa 
locală 

Etapa judeţeană Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

02.  CONCURSUL NAŢIONAL DE 
GEOGRAFIE „TERRA - MICA 
OLIMPIADĂ DE GEOGRAFIE”  

 

  5 aprilie 2025 -  17 mai 2025 online - 

XI. INFORMATICĂ/TIC 

     01.  CONCURSUL 
„URMAŞII LUI MOISIL”  

- --  - 29 martie 2025 Vaslui, jud. Vaslui - 

XII. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL TEHNOLOGIC 

01.  CONCURSUL DE CULTURĂ ȘI 
EDUCAȚIE FINANCIAR-CONTABILĂ  

- - 14 - 18 aprile 
2025 

- 28 - 31 mai 2025 București - 

XIII. ARTE 

01.  CONCURSUL NAȚIONAL DE 
INTERPRETARE MUZICALĂ 

„LIRA DE AUR” 

- - - - 29 mai - 1 iunie 
2025 

Suceava, jud. 
Suceava 

- 

02.  CONCURSUL DE TEATRU  

„BESSENYEI ISTVAN” 
februarie 2025 - aprilie 2025 - 09-11 mai 2025 Satu Mare, jud. 

Satu Mare 
- 

03.  CONCURSUL DE INTERPRETARE 

DE CÂNTECE POPULARE 

„ŐSZIRÓZSA”  

- - februarie-mai 
2025 

- 17-19 octombrie 
2025 

Dumbrăvița, jud. 
Timiș 

Clasele V-VIII 

                                                                                      XIV. ÎNVĂŢĂMÂNT SPECIAL 

01.  CONCURSUL NAŢIONAL PENTRU 
NEVĂZĂTORI 

febriarie 2025 -      - - aprilie 2025 București Clasa a VIII-a 
Clasa a XII-a- 

02.  CONCURSUL NAŢIONAL PENTRU 
DEFICIENȚI DE AUZ 

februarie 2025 -    - -       mai 2025 Vicovu de Sus, 
Suceava 

Clasele VII - VIII 

 

                                                        

 

 

 

 

 

http://www.edu.ro/
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2. CONCURSURI ŞCOLARE INTERDISCIPLINARE ŞI TRANSDISCIPLINARE 

 
Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei 

naţionale 

 
Observaţii 

 Etapa pe şcoală 
Etapa 
locală 

Etapa judeţeană 
Etapa zonală/ 

interjudeţeană 
Etapa naţională 

01.  

CONCURSUL NAȚIONAL 
TRANSCURRICULAR DE LECTURĂ 

ȘI INTERPRETARE 
„IONEL TEODOREANU” 

- - - -     22-25 mai 2025 Iași, jud. Iași - 

02.  
CONCURSUL MULTIDISCIPLINAR 

„BOLYAI FARKAS”  
februarie 2025 - martie 2025 - 09-11 mai 2025 

Târgu Mureș. 
jud. Mureș 

- 

03.  

CONCURSUL NAȚIONAL 
INTERDISCIPLINAR DE 

COMUNICĂRI ȘTIINȚIFICE 
 „TUDEK”  

- - februarie 2025 - 11-13 aprilie 2025 
Cluj-Napoca, 

jud. Cluj 
- 

04.  
CONCURSUL PE BAZĂ DE 
PORTOFOLII „CULTURĂ ŞI 
CIVILIZAŢIE ÎN ROMÂNIA” 

- - 
ianuarie-martie 

2025 
- 31 mai-3 iunie 2025 

Târgu Mureș, 
jud. Mureș 

- 

05.  
CONCURSUL 

 „ISTORIE ȘI SOCIETATE ÎN 
DIMENSIUNE VIRTUALĂ” 

- - 
ianuarie-martie 

2025 
- 15-18 iulie 2025 

Craiova, jud. 
Dolj 

- 

06.  
CONCURSUL NAȚIONAL 

 „DEMOCRAŢIE ŞI TOLERANŢĂ” 
februarie 2025 

martie 
2025 

mai 2025 - 26-29 iulie 2025 
Bacău, jud. 

Bacau 
- 

07.  
CONCURSUL NAȚIONAL 

„EUROQUIZ” 
-  aprilie 2025 - mai 2025 

Suceava, jud. 
Suceava 

Concurs online 
organizat de 

Ministerul Educației 
în parteneriat cu 
Reprezentanța 

Comisiei Europene în 
România 

08.  
CONCURSUL 

 „MADE FOR EUROPE” 
- - 28-30 martie 2025 - 

07-11 mai 2025 Călărași, jud. 
Călărași - 

09.  
CONCURSUL PLURIDISCIPLINAR 

 „PROSOFT@NT” 
 - ianuarie 

2025 

 
februarie  

2025 
- 04-07 martie 2025 Piatra-Neamț, 

jud. Neamț 
- 

10.  
CONCURSUL DE ROBOTICĂ 

„NEXTLAB.TECH” 
- 

martie 
2025 

iunie 
2025 

- august 2025 București 
- 

11.  
CONCURSUL „DIALOG CU TIMPUL 

ȘI LUMEA” 
- - 

10 mai 

2025 

- 30 mai- 1 iunie 

2025 

Craiova  
jud. Dolj 

În parteneriat cu 
Uniunea Elenă din 

România  

http://www.edu.ro/
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12. 

CONCURSUL NAȚIONAL PENTRU 
ELEVII DIN MEDIUL RURAL 

„UNIVERSUL CUNOAȘTERII PRIN 
LECTURĂ” (cls.V-VIII) 

- - aprilie - mai 2025 - 5-7 iunie 2025 
Galați,  

jud. Galați 
- 

      13.  

CONCURSUL NAȚIONAL 
TRANSDISCIPLINAR “ÖRÖKSÉGÜNK 

ŐREI – PROTECTORII 
PATRIMONIULUI“  

- - 
- - martie 2025 

Se va stabili 
ulterior 

- 

                                                      

3. ALTE COMPETIȚII 

 
Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfășurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii 

 
Etapa pe şcoală   

Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa 
naţională 

01.  
CONCURSUL „ȘCOALA 

EUROPEANĂ” 
- - - - 

19-23 mai 
2025 

Târgu-Jiu, jud. 
Gorj 

- 

                

       Note: 1. Detaliile organizării și desfășurării competiției sunt stabilite prin protocoale de colaborare, regulamente specifice. 
2. În funcție de specificul competiției, etapele pe școală și locală pot fi organizate și în alte perioade de desfășurare decât cele specificate în prezentul calendar. 

 
 

 DIRECTOR GENERAL – DGEPIP                                                                                        DIRECTOR GENERAL- DGMD 
                    Alin-Cătălin PĂUNESCU                                                                                                     Alexandru SZEPESI 
 

               DIRECTOR,                                       
               Liliana-Maria TODERIUC-FEDORCA                                                          
 
           
              INSPECTORI,                                                                                                                             INSPECTOR, 
                                                    
             Luminița STOIAN                                                                                    ZOPUS Apollonia             

               Manuela-Delia ANGHEL 
             Rodica-Diana CHERCIU 
             Daniela CĂLUGĂRU 
             Marinica STOIAN 
             Mihaela ALEXANDRU 
             Daniel GEORGESCU 
             Cătălin PÎSLARU 
             Daniela MARCU 
             NAGHI Elisabeta Ana 

http://www.edu.ro/
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      DIRECȚIA GENERALĂ ECHITATE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 
                                                                                   DIRECȚIA GENERALĂ MINORITĂȚI ȘI DESEGREGARE 

 
Nr. 24184/5/15.01.2025  

 
 

SE APROBĂ.                                                              SE APROBĂ. 
SECRETAR DE STAT,                                                                                                     SECRETAR DE STAT, 

 

                             Ionel-Florian LIXANDRU                                                                                                     KALLOS Zoltan 
 
 

 
 

 
 

       CALENDARUL  

CONCURSURILOR NAŢIONALE ŞCOLARE - 2025, FĂRĂ FINANȚARE M.E.C. 

 

1. CONCURSURI ŞCOLARE PE DOMENII / DISCIPLINE DE STUDII 

 
Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe 

şcoală 
Etapa 
locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

A. LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

01.  CONCURSUL „COLOCVIILE EMINESCU” - - - - mai-iunie 2025 
Constanța,  

jud. Constanța 
- 

02.  
CONCURSUL DE CREAȚIE LITERARĂ  
„ARS NOVA” 

- - - - aprilie-mai 2025 
Brăila, 

 jud. Brăila 
- 

03.  
CONCURSUL DE CREAȚIE LITERARĂ  
„ION CREANGĂ” 

- - - - mai-iunie 2025 
Brăila, 

 jud. Brăila 
 
- 

04.  
 
CONCURSUL „LECTURĂ ȘI SCRIERE 
CREATIVĂ” 

- - - - mai-iunie 2025 București - 

05.  
CONCURSUL „CORECTITUDINE ȘI 
EXPRESIVITATE ÎN LIMBA ROMÂNĂ” 

- - - - 29-31 mai 2025 
 

 Ploiești,            
jud. Prahova 

Online 
 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe 

şcoală 
Etapa 
locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

B. LIMBA MATERNĂ 

01.  

CONCURSUL NAȚIONAL „FESTIVALUL DE 
INTERPRETARE DE CÂNTĂRI PSALTICE ȘI 
STIHURI DUHOVNICEȘTI - IOACHIM IVANOV. 
CULTURĂ ȘI SPIRITUALITATE“ – CULT 
ORTODOX DE RIT VECHI 

- - - - 
se va stabili 

ulterior 
se va stabili 

ulterior 
- 

02.  
CONCURSUL NAȚIONAL „IO PARLO 
ITALIANO/EU VORBESC ITALIANA” 

- - 
- - 

25 aprilie - 31 
octombrie 2025 On-line 

Organizator: Asociația 
Italienilor din România 

03.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE LIMBĂ ȘI 
CULTURĂ MAGHIARĂ „KÖRÖSI CSOMA 
SÁNDOR” 

- - 
martie-aprilie 

2025 
- 16-18 mai 2025 

Gheorgheni, jud. 
Harghita 

Clasele V-XII 

04.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE RECITARE 
„JÓZSEF ATTILA”  

- - martie 2025 - 09-10 mai 2025 
Șimleu Silvaniei, 

jud. Sălaj 
Clasele V-VIII 

05.  
CONCURS NAȚIONAL DE EDUCAȚIE 
INCLUZIVĂ ”LITERATURA ÎN NUANȚE 
VESELE” 

- - martie 2025 - 10 mai 2025 
Satu Mare, jud. 

Satu Mare 
Clasele V-VIII 

C. LIMBA ENGLEZĂ 

01.  
CONCURSUL DE DISCURS ȘI ARTĂ 
INTERPRETATIVĂ ÎN LIMBA ENGLEZĂ „The  
Quest for Truthfulness” 

- - 
- 14-17 aprilie 

2025 
23 mai 2025 

Călărași, jud. 
Călărași 

Liceul Teoretic „Mihai 
Eminescu” Călărași 

02.  CONCURSUL DE LIMBĂ ENGLEZĂ „QUEST” - - 15 februarie 2025 - 11 aprilie 2025 
Baia Mare, jud. 

Maramureș 
- 

03.  
FESTIVALUL NAȚIONAL DE TEATRU ÎN LIMBA 
ENGLEZĂ PENTRU ELEVI „COME WITH US TO 
DRAMALAND” 

17-028 
martie 2025 

- 12 -23 mai 2025 - 
30 mai - 1 iunie 

2025 
Cluj - Napoca, 

jud. Cluj  
- 

04.  
IAŞI MODEL UNITED NATIONS CONFERENCES 
(IAŞIMUN) 

- - - - noiembrie 2025 Iași, jud. Iași - 

D. LIMBA FRANCEZĂ 

01.  
CONCURSUL „EUROPE, JEUNESSE, 
FRANCOPHONIE”  

- - - – 2-4 aprilie 2025 

Sediul FSPUB  Concurs organizat de Univ. 

București – Facultatea de 

Științe Politice 

Cls. XI –XII cu predare în regim 

intensiv și bilingv 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe 

şcoală 
Etapa 
locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

02.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE TRADUCERI 
„CORNELIU M. POPESCU”(lb. franceză, 
engleză, spaniolă, italiană și rusă) 

-  -  - - 
24 mai 2025 

 

Liceul Teoretic 
„Mihail 
Kogălniceanu”, 
Vaslui 

Cls. V-XII 

03.  
CONCURSUL „ADOLESCENTUL 
ȘI FRANCOFONIA” 

Ianuarie- 
februarie 

2025 
 

- martie 2025 - 5 - 9 mai 2025 
Alexandria, jud. 

Teleorman 

Concurs prin 
corespondență 

Cls. V-XII 
Organizatori: 

ISJ Teleorman și Colegiul 
Național Pedagogic 
„Mircea Scarlat” 
Alexandria, jud. 

Teleorman 

E. LIMBA GERMANĂ  

01. C
O
N 

CONCURSUL „ICH LIEBE DEUTSCH!” - 
ianuarie-
februarie 

2025 
2 aprilie 2025 - 14 mai 2025 

Colegiul 
Național „Tudor 
Vladimirescu” 
Tg. Jiu, jud. 

Gorj 

Proiect educațional național 
de competențe și performanțe 

lingvistice 

F. MATEMATICĂ 

01.  
CONCURSUL „ROMANIAN MASTER IN 
MATHEMATICS” 

- - februarie 2025 - 
10-15 februarie- 

2025 
 

București 
https://ssmr.ro/ 

http://portal.lbi.ro/- 
Cu participare internațională 

02.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE MATEMATICĂ 
„LAURENȚIU PANAITOPOL” 

- - 
februarie - 
martie 2025 

- 
20-22 martie  

2025 
     Tulcea, jud. 

Tulcea 
- 

03.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE MATEMATICĂ 
„NAPARIS"”   

- - aprilie 2025  
 25-31 august  

2025 
Amara, 

 jud. Ialomița 
Clasele V-VI 

 

04.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE MATEMATICĂ 
„MERIDIAN VASLUIAN" 

- - aprilie 2025 - august 2025 
jud. Vaslui Clasele VII-XI 

05.  
CONCURSUL NAȚIONAL CAMPIOMATE - - ianuarie 2025 - mai 2025 

online - 

06.  CONCURSUL  NAȚIONAL 
„TEHNICI MATEMATICE” 

- - - - 

noiembrie-
decembrie 2025 

  Colegiului 
Național ,,Mircea 
cel Bătrân", Rm. 
Vâlcea, județ. 
Vâlcea 

Ediția a XIX-a 

Clasele IX-XII 

http://www.edu.ro/
https://ssmr.ro/
http://portal.lbi.ro/-
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe 

şcoală 
Etapa 
locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

G. FIZICĂ 

01.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE FIZICĂ, 
ASTRONOMIE ȘI ASTROFIZICĂ 
„MARIN DACIAN BICA” 

- - - - ianuarie 2025 
Vatra Dornei, 
jud. Suceava 

Clasele V-XI 

02.  
CONCURSUL „ROMANIAN MASTER IN 
PHYSICS” 

- - - - aprilie -mai 2025 București Cu participare internațională 

03.  CONCURSUL DE FIZICĂ „Φ” - - - - 
1-2 februarie 

2025 
- On line 

04.  
CONCURSUL DE FIZICĂ APLICATĂ „FLORIN 
VASILESCU” 

- - aprilie 2025  mai 2025 
Călărași, jud. 

Călărași 
 

05.  
CONCURSUL „eFIZICĂ!-PENTRU 
PROMOVAREA EXCELENȚEI ÎN FIZICĂ” 

  
10 noiembrie 

2024  
 

8 decembrie 
2024 

 On line 

06.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE FIZICĂ ÎN LIMBA 
MAGHIARĂ „ALFA ȘI OMEGA“ 

- - - - 23-25 mai 2025 
Odorheiu 

Secuiesc, jud. 
Harghita 

- 

H. CHIMIE 

01.  
CONCURSUL DE CHIMIE 
„HEVESY GYÖRGY” 

- - 31 ianuarie 2025 - 
07-08 martie 

2025 
Cluj-Napoca, 

jud. Cluj 
Cu participare internațională 

02.  
CONCURSUL DE CHIMIE 
„IRINYI JÁNOS” 

- - 31 ianuarie 2025 - 
05-06 martie 

2025 
Cluj-Napoca, 

jud. Cluj 
Cu participare internațională 

I. BIOLOGIE 

01. 
CONCURS NAȚIONAL DE BIOLOGIE „GELEI 
JÓZSEF” - - martie 2025 - 23-24 mai 2025 

Cluj-Napoca, 
jud. Cluj 

- 

J. GEOGRAFIE 

01.  
CONCURSUL DE GEOGRAFIE  
„TELEKI PÁL” 

- - 
ianuarie-martie 

2025 
- 

04-06 aprilie 
2025 

Sovata, jud. 
Mureș 

- 

K. FILOZOFIE 

01. 
CONCURSUL NAȚIONAL ANUAL DE ESEURI 
PENTRU ELEVI ÎN DOMENIUL ȘTIINȚELOR 
UMANISTE „VÂRSTELE FILOSOFIEI” 

 - - - - 

În anul școlar 
2024-2025 data 
limită pentru 

trimiterea 
eseurilor este 28 
februarie 2025  

Organizator Departamentul de 
Filosofie, Facultatea de 
Filosofie și Științe Social 
Politice, Universitatea 

„Alexandru Ioan Cuza” din Iași 
 
 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe 

şcoală 
Etapa 
locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

L. RELIGIE 

01.  
CONCURSUL „ÎMPREUNĂ CU HRISTOS ÎN 
VIAȚĂ” 

15 ianuarie 
2025 

- 
08 februarie 2025 

(online) 
- 1 martie 2025 

Cluj-Napoca, 
jud. Cluj 

22 martie - 22 aprilie 2025 
Desfășurarea etapei 

internaționale (online) 

02.  CONCURSUL NAȚIONAL CATEHETIC - 
1-16 

aprilie 
2025 

- 
17-30 aprilie 

2025 
21 mai 2025 București - 

03.  
CONCURSUL „BISERICA ȘI ȘCOALA ÎN VIAȚA 
NOASTRĂ” 

- - mai 2025 - iunie 2025 Iași, jud. Iași - 

04.  
CONCURSUL NAȚIONAL „CREȘTINUL LA 
SCOALA, ÎN BISERICA ȘI COMUNITATE” 

- - mai 2025 - iunie 2024 
Oradea, jud. 

Bihor 
- 

05.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE RELIGIE ROMANO-
CATOLICĂ „PE URMELE VOCAȚIEI” 

- - ianuarie 2025 - 
15 februarie 

2025 
Oradea, jud. 

Bihor 
- 

           M. INFORMATICĂ ȘI TIC 

01.  
CONCURSUL INTERNAŢIONAL ROMANIAN 

MASTER OF INFORMATICS (RMI) 
- - - - 

27-29 noiembrie 
2025 

București - 

02.  
CONCURSUL DE INFORMATICĂ „NEMES 

TIHAMÉR” 
- - - - Ianuarie 2025 

Târgu Mureș, 
jud. Mureș 

Cu participare internațională 

                            N. ÎNVĂŢĂMÂNT  LICEAL TEHNOLOGIC 

01.  
CONCURSUL NAȚIONAL „S.O.S. – PRODUCȚIA 
DE ALIMENTE” 

- - - - aprilie 2025 
Baia Mare, jud. 

Maramureș 

             Organizatori 
ISJ Maramureș,Colegiul 

Economic „Nicolae Titulescu” 
Baia Mare, jud. Maramureș 

02.  

CONCURSUL NAȚIONAL DE COMUNICĂRI 
ŞTIINŢIFICE PENTRU ELEVII DIN CLASELE CU 
PROFIL TEHNIC, ELECTRIC, ELECTRONICĂ ŞI 
AUTOMATIZĂRI, TELECOMUNICAŢII „IPO-
TECH” 

- - - - mai 2025 
Târgu Neamț, 
jud. Neamț 

Organizatori 
ISJ Neamț, Colegiul Tehnic  
„Ion Creangă” Tg. Neamț, 

jud. Neamț 

03.  

CONCURSUL NAȚIONAL DE COMUNICĂRI 
ŞTIINŢIFICE PENTRU ELEVII DIN CLASELE CU  
PROFIL TEHNIC „INOVAFEST – CREATIVITATE 
ŞI INVENTICĂ” 

- - - - mai 2025 
Craiova, jud. 

Dolj 
Organizatori 

ISJ Dolj, Colegiul „Ștefan 
Odobleja” Craiova, jud. Dolj 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe 

şcoală 
Etapa 
locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

04.  
CONCURSUL  NAȚIONAL „PERSPECTIVE 
MODERNE ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL TEHNOLOGIC – 
INTERFERENȚE EDUCAȚIONALE” 

- - - - mai 2025 
Baia Mare, jud. 

Maramureș 

Organizatori: 
ISJ Maramureș, Colegiul 

Tehnic „George Barițiu” Baia 
Mare, jud. Maramureș 

05.  

CONCURSUL  NAȚIONAL DE COMUNICĂRI 
ŞTIINŢIFICE PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL 
PROFESIONAL ȘI TEHNIC „ANTREPRENOR 
PENTRU VIITOR” 

- - - - mai 2025 
Roman, jud. 

Neamț 

Organizatori 
 ISJ Neamț, Liceul Tehnologic  

„Vasile Sav” Roman, jud. 
Neamț 

06.  

CONCURSUL  NAȚIONAL DE COMUNICĂRI 
ŞTIINŢIFICE PENTRU ELEVII DIN 
ÎNVĂȚĂMÂNTUL PROFESIONAL ȘI TEHNIC 
„MODALITĂȚI ȘI MIJLOACE DE INCLUDERE A 
PROBLEMELOR DE MEDIU ÎN CADRUL 
DIFERITELOR ARII CURRICULARE” 

- - - - 
01 aprilie- 08 

mai 2025 
Ploiești, jud. 

Prahova 

Organizatori 
ISJ Prahova, Colegiul 

„Ferdinand I”, comuna 
Măneciu, jud. Prahova  

07.  
TÂRGUL FIRMELOR DE EXERCIȚIU 
„ANTREPRENORIAT PRIN FIRME DE 
EXERCIȚIU” 

- - - - 
martie 2025 

Alba Iulia, jud. 
Alba 

Organizatori 

ISJ Alba, Centrul Județean de 
Excelență Alba 

08.  
CONCURSUL NAȚIONAL AL PLANURILOR DE 
AFACERI PENTRU ELEVI „ANGAJEAZĂ-TE CU 
... MINTE” 

- - 
martie-aprilie 

2025 
- mai 2025 

Odorheiu 
Secuiesc, jud. 

Harghita 
- 

09.  
CONCURSUL NAȚIONAL AL FIRMELOR DE 
EXERCIȚIU „BUNUL GOSPODAR” 

- - 
februarie-martie 

2025 
- 

martie-aprilie 
2025 

Oradea, jud. 
Bihor 

- 

10.  COMPETIȚIA WorldSkills - - - - februarie - mai 
2025 

București/Cluj 
Napoca, jud. 

Cluj 

Organizator: Fundația 
WorldSkills România. 

 Detalii privind desfășurarea 
etapelor competiției, pe 

secțiuni, se regăsesc la adresa 
www.worldskills.ro 
Etapă internațională 

WorldSkills - Danemarca 
https://euroskills2025.com/ 

 

11.  COMPETIȚIA „Young Car Mechanic”  
04 martie 

2025 
on-line 

- - 
martie - aprilie 

2025 22 - 23 mai 2025 
Cluj Napoca, 

jud. Cluj 

Organizator: Inter Cars 
România. 

 Detalii privind desfășurarea 
etapelor competiției, pe 

secțiuni, se regăsesc la adresa 

http://www.edu.ro/
http://www.worldskills.ro/
https://euroskills2025.com/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe 

şcoală 
Etapa 
locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

https://www.youngcarmechan
ic.ro/ 

Etapă internațională  
Zagreb, Croația 

13 - 20 iunie 2024 

12. CONCURSUL „BUSINESS PLAN”  - - - - mai 2025 
Târgu Mureș, 
jud. Mureș 

Organizatori 
ISJ Mureș, CNDIPT - proiect 

„Creșterea relevanței formării 
profesionale inițiale prin 
anticiparea nevoilor de 

formare profesională pentru 
piața muncii” 

O. ARTE 

01.  
CONCURSUL DE GRAFICĂ 

„GHEORGHE NAUM” 
1-8 martie 

2025 
- - - 7-11 aprilie 2025 

Brăila, jud. 
Brăila 

- 

02.  
CONCURSUL DE INTERPRETARE MUZICALĂ 

„GEORGE GEORGESCU” 
aprilie 2025 - - - 15 -18 mai 2025 

Tulcea, jud. 
Tulcea 

- 

03.  
CONCURSUL DE ARTE PLASTICE 

„FANTASTICUL DIN MINE ŞI DIN AFARA MEA” 
- - februarie 2025 - 17 aprilie 2025 Arad, jud. Arad - 

04.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE PICTURĂ  

„ALEXANDRU CIUCURENCU” 
- - - - 

21 noiembrie 
2025 

Tulcea, jud. 
Tulcea 

- 

05.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE PICTURĂ 

„CAMIL RESSU” 
- - - - 6-9 mai 2025 

Galați, jud. 
Galați 

- 

06.  
FESTIVALUL CORURILOR LICEELOR 

TEOLOGICE EVANGHELICE 
„SOLI DEO GLORIA” 

- - - -       martie 2025 
Reșița, jud. 

Caraș-Severin 
- 

07.  
CONCURSUL DE INTERPRETARE MUZICALĂ 

„TUDOR DUMITRESCU”  
- - - - 

12-13 aprilie 
2025 

București - 

08.  
CONCURSUL  DE COMEDIE 

     „ȘTEFAN MIHĂILESCU-BRĂILA” 
- - - - 

13-16 februarie 
2025 

Brăila, jud. 
Brăila 

- 

09.  
CONCURSUL DE PIAN 
„CRAIOVA PIANO” 

- - - - 4-6 aprilie 2025 
Craiova, jud. 

Dolj 
- 

10.  
CONCURSUL DE INTERPRETARE 

INSTRUMENTALĂ ȘI ARTE VIZUALE  
- - - - 22-23 mai 2025 

Sighetu 
Marmației, jud. 

Maramureș 
- 

http://www.edu.ro/
https://www.youngcarmechanic.ro/
https://www.youngcarmechanic.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe 

şcoală 
Etapa 
locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

11.  

CONCURSUL NAȚIONAL DE INTERPRETARE 
MUZICALĂ „VIVAT MUSICA” – pentru muzică 

de cameră, ansamblu coral, ansamblu 
orchestral, ansamblu vocal-simfonic 

- - - - 26 - 31 mai 2025 București Cu participare internațională 

12.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE MUZICĂ PSALTICĂ 
PENTRU SEMINARIILE ȘI LICEELE TEOLOGICE 

ORTODOXE 
- - - - 23-25 mai 2025 

Suceava, jud. 
Suceava 

- 

13.  

CONCURSUL NAȚIONAL DE DANSURI 
POPULARE PENTRU ȘCOLILE/ SECȚIILE CU 
PREDARE ÎN LIMBA MAGHIARĂ „GYERMEK 

SZOLO TANCVERSENY” 

- - 
ianuarie-martie 

2025 
- mai 2025 

Se va stabili 
ulterior 

- 

14.  
FESTIVALUL DE TEATRU PENTRU COPII 

„NAGY KOPECZKY KALMAN” 
- - - - 09 mai 2025 

Sfântu 
Gheorghe, jud. 

Covasna 
Clasele V-VIII 

15.  
CONCURSUL NAȚIONAL DE INTERPRETARE A 

CÂNTECELOR POPULARE „CSAK TISZTA 
FORRASBOL” 

- - 
februarie-martie 

2025 
- 

04-05 aprilie 
2025 

Miercurea-Ciuc, 
jud. Harghita 

Clasele IX-XII 

16.  CONCURS „PRIMĂVARA ARTELOR” - - - - 
04-13 aprilie 

2025 
Bacău, jud. 

Bacău 
 

P. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

     01.  
OLIMPIADA SPORTIVĂ A 
LICEELOR MAGHIARE 

- - mai-iunie 2025 - septembrie 2025 
Cluj-Napoca, 

jud. Cluj 
- 

 

2.  CONCURSURI ŞCOLARE INTERDISCIPLINARE ŞI TRANSDISCIPLINARE 

 
Nr. crt. 

Concursul şcolar Datele de desfăşurare 

 
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii 

  
Etapa pe 
şcoală 

Etapa locală 
Etapa 

judeţeană 
Etapa zonală/ 

interjudeţeană 
Etapa naţională   

01.  
FESTIVALUL NAȚIONAL DE CREAȚIE ȘI 
INTERPRETARE „ANA BLANDIANA” (cu 
participare internațională) 

- - - - 23-25 mai 2025 
Brăila,  

jud. Brăila 
- 

02.  
CONCURSUL INTERDISCIPLINAR 
„LITERATURA ROMÂNĂ ÎN DIMENSIUNE 
VIRTUALĂ” 

- - - - mai 2025 Iași, jud. Iași - 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe 

şcoală 
Etapa 
locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

03.  

CONCURSUL INTERDISCIPLINAR: 
„LITERATURA ȘI CELELALTE 
ARTE”(COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE PENTRU 
ELEVI) 

- - - - mai-iunie 2025 Iași, jud. Iași - 

04.  

CONCURSUL  NAȚIONAL  DE COMUNICĂRI 
ŞTIINŢIFICE PENTRU ELEVII DIN LICEELE 
PEDAGOGICE „EDUCAȚIE DE CALITATE 
PENTRU O ȘCOALĂ MAI BUNĂ” 

- - - - mai 2025 București 
Concurs organizat de Colegiul 

Național Pedagogic „Elena 
Cuza” București 

06. 
CONCURSUL NAȚIONAL INTERDISCIPLINAR 
„LA SCOALA CU CEAS” 

- - - - 
01 februarie 

2025 
Rm. Vâlcea, jud. 

Vâlcea 
Clasele V - VIII 

07. 
CONCURSUL NAŢIONAL DE EDUCAŢIE 
FINANCIAR-BANCARĂ “EUGENIU CARADA” 

- - - - aprilie 2025 
Sinaia, jud. 

Prahova 

On line -primele două etape 
Format fizic - etapa finală. 

Organizator: Banca Națională 
a României (BNR) în 

parteneriat cu Fondul de 
Garantare a Depozitelor 

Bancare (FGDB)  

08. 
CONCURS DE INTERPRETARE MUZICALĂ 
„EMANUEL ELENESCU“  

- - - - 
23-25 ianuarie 

2025 
Piatra Neamț, 
jud. Neamț 

Cu participare internațională 

09. 
CONCURSUL  NAȚIONAL DE ȘTIINȚĂ ȘI 
TEHNOLOGIE „ROSEF” 

- - - - 
octombrie- 

noiembrie 2025 
Suceava, jud. 

Suceava 
Cu etapa internațională 

10. 
CONCURSUL DE BOOKTRAILERE 
„BOOKTRAILER FILM FESTIVAL” 

- - - - 
februarie - 
martie 2025 

București - 

11. 
FESTIVALUL  INTERDISCIPLINAR 
„COPILĂRIA – UN UNIVERS MAGIC” 

- - - - 30 mai 2025 

Liceul Teoretic 

„Nicolae 

Titulescu”, 

Slatina, jud. Olt 

Lb. și literatura română/ Lb. 

franceză/ Lb. engleză + 

creații plastice/ participare 

indirectă 

 

12. 
CONCURSUL NAȚIONAL INTERDISCIPLINAR 
„GEOINFORMATICA” 

- - 
martie - aprilie 

2025 
- mai 2025 

Craiova, jud. 
Dolj 

În colaborare cu Societatea de 
Geografie din România-filiala 

Dolj și Universitatea din 
Craiova- Departamentul de 

Geografie 

13. 
CONCURSUL NAȚIONAL TRANSDISCIPLINAR ÎN 
LIMBA MAGHIARĂ „BÖLCS DIÁKOK“ 

- - februarie 2025 - 22 martie 2025 
Cluj-Napoca, 

jud. Cluj 
- 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare  
Locul de 

desfăşurare al 
etapei naţionale 

 
Observaţii Etapa pe 

şcoală 
Etapa 
locală 

Etapa 
judeţeană 

Etapa zonală/ 
interjudeţeană 

Etapa naţională 

14. 
CONCURSUL INTERDISCIPLINAR „GRIGORE C. 
MOISIL” 

- - - - 
21 - 23 martie 

2025 
Cluj-Napoca, 

jud. Cluj 
- 

15. 
CONCURSUL NAȚIONAL INTERDISCIPLINAR 
„VRĂNCEANU - PROCOPIU” 

- - 
septembrie-
octombrie 

2025 
- 

noiembrie-
decembrie 2025 

Bacău,  
jud. Bacău 

Clasele IX-XII 
matematică și fizică 

16. CONCURSUL BILINGV „FRANGLAIS” - - 10 mai 2025 - 31 mai 2025 

Colegiul 
Național 

„Ecaterina 
Teodoroiu”, Tg 
Jiu, jud. Gorj 

Limba franceză și limba 
engleză 

17. 
CONCURSUL NAȚIONAL INTERDISCIPLINAR 
„GEO-INFO VIRTUAL” 

- - 
ianuarie – 

februarie 2025 
- 

14 februarie 
2025 

Liceul Teoretic 
de Informatică 

„Grigore Moisil” 
Iași 

Concurs organizat în 
colaborare cu Societatea de 
Geografie din România – Filiala 
Iași 

18. 
CONCURSUL DE IDEI DE AFACERI Start Your 
StartUP 

- - - - 
octombrie 2024 București 

Organizator: Facultatea de 
Antreprenoriat, Ingineria și 
Managementul Afacerilor și 
Centrul de Antreprenoriat 

UPBizz din cadrul Universității 
Naționale de Știință și 

Tehnologie, Politehnica 
București, 

https://startup.upb.ro/ 

19. 
CONCURSUL INTERDISCIPLINAR CONFERENCE 
OF YOUNG SCIENTIST ICYS 

- - 
06 februarie 

2025 
- 07-09 martie 

2025 
Cluj-Napoca, 

jud. Cluj 
Cu participare internațională 

20. 
CONCURSUL NAȚIONAL “TALENTUM -  
dr. TORÓ LÁSZLÓ” 

- - ianuarie 2025 - 07-09 martie 
2025 

Timișoara, jud. 
Timiș 

- 

21. 
CONCURSUL NAȚIONAL INTERDISCIPLINAR 
„SOLOMON MARCUS” 

- - - - 
noiembrie 2025 

Bacău, jud. 
Bacău 

- 

 

 

 

 

http://www.edu.ro/
https://startup.upb.ro/
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3.  CONCURSURI ŞCOLARE ORGANIZATE ÎN COLABORARE CU TERȚI 

 
Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare 
Locul de desfăşurare al 

etapei naţionale 
 

Observaţii Etapa pe 
şcoală 

Etapa locală 
Etapa 

judeţeană 
Etapa zonală/ 

interjudeţeană 
Etapa naţională 

01.  
CONCURSUL „LABIRINTUL 

FICȚIUNII” 
- - - - 5 iunie 2025 - 

Primirea lucrărilor până la data 
de 10 mai 2025. Comisii de 

evaluare la Timișoara și 
București 

Clasele V-VIII 

02.  
CONCURSUL DE JURNALISM 

SPORTIV „UN CONDEI NUMIT FAIR - 
PLAY” 

- - - - noiembrie 2025 București - 

03.  
CONCURSUL „ORTHOFRANÇAIS” 

 
- - - - 

6 mai 2025 

Unități de învățământ 
preuniversitar Clasele V-VIII 

În parteneriat cu Asociația 
InteligenT 

Perioada de înscriere 01 febr – 
31 martie 2025 

04.  
CONCURSUL NAŢIONAL 

„comunicare.ortografie.ro”  
 

- - 
februarie 

2025 
- 10 aprilie 2025 

Unități de învățământ 
preuniversitar 

În parteneriat cu Asociația 
InteligenT 

05.  
 

CONCURSUL DE MATEMATICA 
LUMINA MATH  

- - 
octombrie - 
noiembrie 

2025 
- noiembrie - 

decembrie 2025 

Centrele județene 
nominalizate de către 

ISJ/ISMB 
- 

06.  

CONCURSUL DE MATEMATICĂ 
„GAZETA MATEMATICĂ ȘI VIITORI 

OLIMPICI.RO” 
- 

 

- 
lunar - august 2025 

Câmpulung Muscel, jud. 
Arges 

https://ssmr.ro/ 
https://www.intuitext.ro/ 

 

07.  
 

CONCURSUL INTERDISCIPLINAR 
„CAN SAT” 

- - 

decembrie 
2024-

februarie 
2025 

- mai 2025 Timișoara, jud. Timiș 
Cu etapă internațională 

Protocol ROSA 
https://rosa.ro/ 

08. 
 

CONCURSUL INTERDISCIPLINAR 
„ROVERE” 

- - 
februarie 

2025 
 aprilie-mai 2025 Timișoara, jud. Timiș Protocol ROSA 

https://rosa.ro/ 

  09. 
CONCURSUL INTEGRAT DE 

MATEMATICĂ ȘI INFORMATICĂ 
„SEVER AUREL GROZE” 

- - martie 2025 
- 15-17 mai 2025 Bistrița-Năsăud, jud. 

Bistrița 
Clasele V-VIII 

10. 
CONCURS INTERNAȚIONAL 
„GLOBAL SCIENCE OPERA” 

-         - 
mai-iunie 

2025 
- 

octombrie -
noiembrie 2025 On line 

https://globalscienceopera.co
m/ 

Cu etapă internațională 

http://www.edu.ro/
https://ssmr.ro/
https://www.intuitext.ro/
https://globalscienceopera.com/
https://globalscienceopera.com/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare 
Locul de desfăşurare al 

etapei naţionale 
 

Observaţii Etapa pe 
şcoală 

Etapa locală 
Etapa 

judeţeană 
Etapa zonală/ 

interjudeţeană 
Etapa naţională 

11. 
Concursul Național de Matematică 

Aplicată în Ingineria Electrică 
“Profesor MARCEL ROŞCULEŢ”-  

- - - 
-  17 mai 2025 

București 

Facultatea de Inginerie 
Electrică a Universitatea  
Națională de Știință și 
Tehnologie POLITEHNICA 
Bucureşti (POLITEHNICA 
Bucureşti) 
Institutul de Statistică 

Matematică şi Matematică 

Aplicată “Gheorghe Mihoc – 

Caius Iacob” (ISMMA) al 

Academiei Române şi 

Societatea de Ştiinţe 

Matematice din România 

(SSMR) 

12. 

CONCURSUL NAȚIONAL 
„MateInfoUB"  

SECȚIUNILE MATEMATICĂ 
ȘI  INFORMATICĂ 

- - 
 3-4 mai 

2025 
- 17-18 mai 2025 București 

Facultatea de Matematică și 
Informatică, Universitatea din 
București, Intuitext,SSMR,SEPI 
https://fmi.unibuc.ro/concurs

ul-mateinfoub/ 

13. 

COMUNICĂRI ȘTIINȚIFICE PENTRU  
ELEVI ȘI PROFESORI „ZIUA 

INTERNAŢIONALĂ A FETELOR ŞI 
FEMEILOR CU ACTIVITĂŢI ÎN 

DOMENIUL ŞTIINŢEI ” 

- - - - 
11 februarie-08 

martie 2025 
On line 

https://www.iau.org/public/w
omen-and-girls-in-astronomy/ 

 

14. 
COMUNICĂRI ȘTIINȚIFICE PENTRU 
ELEVI ȘI  PROFESORI „EVRIKA - 

CYGNUS” 
- - - - septembrie 2025 

On-line și  
fizic 

Se va stabili ulterior 
 

Societatea Științifică Cygnus și 
Universitatea Ștefan cel Mare 

Suceava ISJ SV 

15. 
CONCURSUL „CORIOLAN 

DRĂGULESCU” 
- - - - 

Se va stabili 
ulterior. 

online 

Universitatea Politehnica 
Timișoara, Facultatea de 
Chimie Industrială și Ingineria 
Mediului 

16. CONCURSUL „LAZĂR EDELEANU” - - 
2 martie 

2025 
- 11 mai 2025 București - 

17. 
CONCURSUL „CRISTOFOR 

SIMIONESCU” 
- - - - Se va stabili ulterior Online 

Facultatea de Inginerie Chimică 
și Protecția Mediului „Cristofor 
Simionescu” Iași 

18. 

COMUNICĂRI ȘTIINȚIFICE PENTRU  
ELEVI ȘI PROFESORI „100 ORE DE 

ASTRONOMIE ȘI SĂPTĂMÂNA 
MONDIALĂ A SPAȚIULUI” 

- - - - 
01-10 octombrie 

2025 
On line 

https://www.iau.org/publi

c/oao/100-hours-of-

astronomy/ 

http://www.edu.ro/
https://www.iau.org/public/women-and-girls-in-astronomy/
https://www.iau.org/public/women-and-girls-in-astronomy/
https://www.iau.org/public/oao/100-hours-of-astronomy/
https://www.iau.org/public/oao/100-hours-of-astronomy/
https://www.iau.org/public/oao/100-hours-of-astronomy/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare 
Locul de desfăşurare al 

etapei naţionale 
 

Observaţii Etapa pe 
şcoală 

Etapa locală 
Etapa 

judeţeană 
Etapa zonală/ 

interjudeţeană 
Etapa naţională 

https://www.worldspacew

eek.org/. 

19. 
CONCURSUL NAȚIONAL DE ISTORIE  

„MICII EXPLORATORI”  
- - - - 16 aprilie 2025 

Unități de învățământ 
preuniversitar 

Concurs organizat în 
parteneriat cu Asociația 

InteligenT 
Perioadă înscriere: 01 febr. – 

31 martie 2025 
Clasele V-VII 

20. 
C0MPETIȚIA NAȚIONALĂ DE 

ROBOTICĂ „FIRST TECH 
CHALLENGE ROMÂNIA” 

Turneul Ligii 
#1 - 26-28 
ianuarie 
2024, 

București  

Turneul Ligii #2 
- 9-11 februarie 

2024, Cluj-
Napoca  

 

Regional EST 
17.01.2025 - 
19.01.2025 
Regional SUD 
07.02.2025 - 
09.02.2025 
Regional 
VEST 
21.02.2025 - 
23.02.2025 
Regional 
NORD 
28.02.2025 - 
02.03.2025 
 

14 – 16 martie 2025 

 

 

 București  

Asociația Nație Prin Educație - 
licență internațională FIRST 

Etape de desfăşurare: 

07.09.2024 Start sezon - 
Lansarea temei de joc 

Octombrie 2024 - Decembrie 
2024 Pregatire roboti și 

activități echipe 

Decembrie 2024 - Ianuarie 
2025 Competiții de tip Meet 
organizate de către echipele 

de elevi 

Ianuarie 2025 - Martie 2025 
Competiții Regionale oficiale 

Martie 2025 Competiția 
Națională 

Aprilie 2025 Echipele României 
participă la Campionatul 

Mondial 

21. COMPETIȚIA ARDUINO - - - - 
20 Aprilie - 27 Mai 

2025 
Online 

cls. V-XII 
Perioadă de desfășurare: 

01.02 - 31.03.2025 - Înscrierea 
în concurs 

01.04 - 15.04.2025 - 
Depunerea proiectelor 

20.04 - 13.05.2025 - Jurizarea 
proiectelor 

http://www.edu.ro/
https://www.worldspaceweek.org/
https://www.worldspaceweek.org/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare 
Locul de desfăşurare al 

etapei naţionale 
 

Observaţii Etapa pe 
şcoală 

Etapa locală 
Etapa 

judeţeană 
Etapa zonală/ 

interjudeţeană 
Etapa naţională 

27.05.2025 - Desemnarea 
câștigătorilor 

22. 
CONCURSUL NAȚIONAL 3 DUTECH – 
3D PRINTED GREEN VEHICLE 

- - - - 
27.01.2025- 
23.05.2025 

Online  

Etape de desfășurare: 
1.   lansare temă – 27.01.2025 
- 31.01.2025 
2.   înscriere echipe - 
01.02.2025 - 20.04.2025 
3.   design și înscriere proiecte 
- 01.02.2025 - 09.05.2025 
4.   preselecție proiecte 
înscrise și anunțare finaliști - 
12.05.2025 - 16.05.2025 
5.   jurizare finaliști elevi și 
anunțare câștigători – 
19.05.2025 - 23.05.2025 
6.   acordare premii 
26.05.2025 - 30.05.2025 
https://3dutech.ro/ 

23. CONCURSUL BEBRAS ROMÂNIA - - - - 
10.11.2025 - 
23.11.2025 

Online 

cls.V – XII (XIII) 
Etape de desfasurare: 
- înregistrarea profesorilor 
coordonatori – 6.10.2025– 
12.10.2025. 
- înscrierea elevilor – 
20.10.2025 – 26.10.2025. 
- desfasurare concurs - 10 – 23 
noiembrie 2025. 
- afișare rezultate 8.12.2025 – 
12.12.2025 
https://concurs.bebras.ro/ 

24. 
CONCURSUL NAȚIONAL DE 
MINECRAFT PENTRU EDUCAȚIE 

- 
15 decembrie 

2024 - 28 
februarie 2025 

- - 14 martie 2025 București 

- 15 noiembrie 2024 - lansarea 
competiției. 

- 15 decembrie 2024 - 
termenul limită pentru 
înscrierea în competiție. 

- 28 februarie 2025 - termenul 
limită de transmitere a 
proiectelor. 

- luna martie 2025 - anunțarea 
câștigătorilor și organizarea 
evenimentului de premiere. 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare 
Locul de desfăşurare al 

etapei naţionale 
 

Observaţii Etapa pe 
şcoală 

Etapa locală 
Etapa 

judeţeană 
Etapa zonală/ 

interjudeţeană 
Etapa naţională 

https://eos.ro/concursul-
national-de-minecraft-pentru-

educatie-2024/  

25. CONCURSUL ROBOCHALLENGE - - - - noiembrie 2025 București - 

26. CONCURSUL QUBE 2 SPACE - - - - noiembrie 2025 București - 

27. 
CONCURSUL NAȚIONAL 

„CANGURUL DE INFORMATICĂ” 
- - - - 27 februarie 2025 

În fiecare unitate de 
învățământ sau online 

Clasele  V-VIII 

28. 
COMPETIȚIA NAȚIONALĂ „JAVA 

LICEU - PROGRAMEAZĂ ÎN 
GREENFOOT” 

- - - - 
10 februarie - 14 

martie 2025 
online 

cls. IX-XII 
Perioadă de desfășurare: 

06.11. 2024 - 19.01.2025 - 
Înscrierea în concurs 
20.01 - 09.02.2025 - 

Depunerea proiectelor 
10.02  - 05.03.2025 - Jurizarea 

proiectelor 
14.03.2025 - Desemnarea 

câștigătorilor 

29. 
COMPETIȚIA NAȚIONALĂ „EDB 

StartUP” 
- - - - 

20 ianuarie - 

17 februarie 2025 

online 

Desfășurat în colaborare cu 
Colegiul Național de 

Informatică „Tudor Vianu”, din 
București  
cls. IX-XII 

Perioadă de desfășurare: 
14.10 - 29.11.2024 - Înscrierea 

în concurs 
02.12.2024 - 19.01.2025 - 

Depunerea proiectelor 
20.01  - 10.02.2025 - Jurizarea 

proiectelor 
17.02.2025 - Desemnarea 

câștigătorilor 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare 
Locul de desfăşurare al 

etapei naţionale 
 

Observaţii Etapa pe 
şcoală 

Etapa locală 
Etapa 

judeţeană 
Etapa zonală/ 

interjudeţeană 
Etapa naţională 

30. 
COMPETIȚIA NAȚIONALĂ „ÎNVAȚĂ 

SĂ PROGRAMEZI CU ALICE” 
- - - - 

11 noiembrie - 08 
decembrie 2025 

online 

cls. V-XII 
 

Perioadă desfășurare: 
15.09- 13.10.2025 - Înscrierea 

în concurs 
14.10 - 09.11.2025 - Trimiterea 

proiectelor 
11.11 - 01.12.2025 - Jurizarea 

proiectelor 
08.12.2025 - Desemnarea 

câștigătorilor 

31. 
CONCURSUL NAŢIONAL DE ARTĂ 

„JOCURILE OLIMPICE ÎN 
IMAGINAȚIA COPIILOR” 

- - - - octombrie 2025 București - 

32. 
CONCURSUL NAŢIONAL DE MUZICĂ 

ECLEZIALĂ „LĂUDAȚI PE 
DOMNUL!” 

- - - - septembrie 2025 București - 

33. 
CAMPIONATUL DE ȘAH DE ŞAH  
„ELISABETA POLIHRONIADE” 

- - - - - Se va comunica ulterior. 
Concurs organizat în 

colaborare cu Fundația Gambit 
Elisabeta Polihroniade 

34. 
COMPETIȚII DEDICATE 

SPORTIVILOR ELIGIBILI „SPECIAL 
OLYMPICS” 

- - - - mai-iunie 2025 
Concursul este organizat 

în mai multe locații. 
Clasele V-XII 

35. 
COMPETIȚIA EUROPEANĂ DE 

ANTREPRENORIAT „JA COMPANIA 
ANULUI - GEN-E” 

- - - - mai 2025 București Junior Achievement România   

36. 
 

COMPETIȚIA „SOLVE FOR 
TOMORROW” 

- - - - martie 2025 București 

Samsung România în 
parteneriat cu Junior 
Achievement România și 
Ministerul Educației și 
Cercetării 

37. COMPETIȚIA „LIDER EUROPEAN” - - - - noiembrie 2025 București 

Concurs organizat de Ministerul 
Educației și Cercetării în 

parteneriat cu Reprezentanța 
Comisiei Europene în România 

38. 
CONCURSUL NAŢIONAL 

INTERDISCIPLINAR „LUMEA PE 
CARE O DESCOPERI” 

- - - - mai 2025 București 

Concurs organizat de Editura 
C.D. Press 

 
 

http://www.edu.ro/
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Nr. crt. 

Concursul şcolar 

Datele de desfăşurare 
Locul de desfăşurare al 

etapei naţionale 
 

Observaţii Etapa pe 
şcoală 

Etapa locală 
Etapa 

judeţeană 
Etapa zonală/ 

interjudeţeană 
Etapa naţională 

39. 

CONCURSUL NAȚIONAL 

INTERDISCIPLINAR 

„POVEŞTILE CANGURULUI” 

    mai 2025 
în fiecare județ 

Unități de învățământ 
preuniversitar din județe 

Clasele V-XII  

40. 
CONCURSUL NAŢIONAL 

„CANGURUL – LIMBA FRANCEZĂ” 
- 

- - -  ianuarie 2025 
Unități de învățământ 

preuniversitar Clasele V-XII 

41. 

CONCURSUL INTERNAŢIONAL 

„CANGURUL DE MATEMATICĂ” 

 

- - - - martie 2025 
Unități de învățământ 

preuniversitar Clasele V-XII 

42. 
CONCURSUL NAȚIONAL „CHIMIA 
ARTA ÎNTRE ȘTIINȚE" 

- - - - 12 aprilie 2025 București 
Universitatea Națională de 

Știință și Tehnologie 
Politehnica București 

43. 
CONCURSUL NAȚIONAL  „NOI ȘI 
CHIMIA?!" 

- - 13 mai 2025 - 27 mai 2025 Oradea, jud Bihor - 

        44. 
CONCURSUL NAȚIONAL DE 
COMUNICĂRI ȘTIINȚIFICE PENTRU  
ELEVII ȘI PROFESORII DE CHIMIE 

- - -  
04-05 septembrie  

2025 
București 

Societatea de Chimie din 
România 

       45. 
CONCURSUL NAȚIONAL „EARLY 
INNOVATORS” 

- - - - septembrie 2025 București 

Organizator:  Steinbeis 
Transfer Management, 

Steinbeis Network Romania 
http://early-innovators.eu   

Clasele IX-XII 
 

DIRECTOR GENERAL – DGEPIP                                                                                           DIRECTOR GENERAL - DGMD 
Alin-Cătălin PĂUNESCU                                                                                                         Alexandru SZEPESI 
 
DIRECTOR,               
Liliana-Maria TODERIUC-FEDORCA                                       
 
INSPECTORI,                                                                                                                               INSPECTOR, 
Luminița STOIAN                                                                          ZOPUS Apollonia      
Manuela-Delia ANGHEL 
Rodica-Diana CHERCIU 
 
Daniela CĂLUGĂRU 
Marinica STOIAN 
 
Mihaela ALEXANDRU 
NAGHI Elisabeta Ana 
Daniel GEORGESCU 
 
Cătălin PÎSLARU 
Daniela MARCU    
 

http://www.edu.ro/


 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII        DIRECȚIA GENERALĂ ECHITATE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

           DIRECȚIA GENERALĂ MINORITĂȚI ȘI DESEGREGARE 
 
 

 
Nr. 24185 / 15.01.2025 

 
SE APROBĂ.  

SECRETAR DE STAT, 

Ionel-Florian LIXANDRU 

 
SE APROBĂ.  

SECRETAR DE STAT 

KALLOS Zoltan

 
 
 

OLIMPIADA NAȚIONALĂ A SPORTULUI ȘCOLAR 

CALENDAR COMPETIŢIONAL NAŢIONAL 
ANUL ŞCOLAR 2024 – 2025 

 
 

 
 

Nr. 
crt. 

 

 
Mediul urban/rural, 

Denumirea competiţiei, 
Participanţi (fete-băieţi) 

 
 

Nivelul de 
învăţământ 

Etapele şi datele desfăşurării competiţiilor 

- grupă 
- clasă 
- şcoală 
- liceu 

- localitate 
- comună 
- centru 
localităţi 
- oraşe 
- municipii 

 

- judeţ / 
sectoare 

 

Zonă / 
Mun. Bucureşti 

Etapa națională 

 

Data 
 

ISJ organizator 

Fete Băieţi 

 
ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL (mediul urban-rural) 

1. Tetratlon (individual) - F./B. Cls. V-VIII 
octombrie- 
noiembrie martie-aprilie martie-aprilie - 09 – 11.05.2025 Iași 

2. Cros - F./B. Cls. V-VIII 
octombrie- 
noiembrie 

octombrie- 
aprilie 

octombrie- 
aprilie - 11 – 13.04.2025 Timiș 

3. Şah - F./B.(individual) Cls. V-VIII 
octombrie- 
noiembrie 

octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
februarie - 23 -25.05.2025 Constanța 

4. Tenis de masă F./B.(individual) Cls. V-VIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie 

noiembrie- 
februarie - 

28 – 30.03.2025 
Bistrița- Năsăud 

 

5. Oină – F Cls. V-VIII 
octombrie- 
decembrie 

decembrie- 
martie ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 23 – 25.05.2025 Sălaj - 

6. Oină – B Cls. V-VIII 
octombrie- 
decembrie 

decembrie- 
martie ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 02 – 04.05.2025 

- Sălaj 

7. Baschet - F Cls. V-VIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 01 – 04.05.2025 Argeș - 

8. Baschet - B Cls. V-VIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 01 – 04.05.2025 

- Olt 

TABLOUL ETAPELOR FINALE 



 

 

9. Volei – F Cls. V-VIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie 

ianuarie - 
martie 

ianuarie- aprilie 15 – 18.05.2025 Botoșani - 

10. Volei - B Cls. V-VIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie martie - aprilie ianuarie-aprilie 

 
15 – 18.05.2025 - București      

11. Badminton - F./B.(individual) Cls. V-VIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie 

martie - aprilie - 
 

06 – 08.06.2025 
 

Bacău 

 
 

 
12. 

 

ONSS-Cupa 
Timbark 

Fotbal B. Cls. V-VI oct.-decembrie 
oct.-decembrie decembrie- 

martie martie-mai 22 -25.05.2025 - Dâmbovița 

Fotbal F. Cls. V-VI oct.-decembrie 
oct.-decembrie decembrie- 

martie martie-mai 22 -25.05.2025 Dâmbovița - 

 
ONSS-Cupa ING 

Fotbal B. Cls. VII-VIII oct.-decembrie 
oct.-decembrie decembrie- 

martie martie-mai 12 – 15.05.2025 - Bacău 

Fotbal F. Cls. VII-VIII oct.-decembrie 
oct.-decembrie decembrie- 

martie martie-mai 12 – 15.05.2025 Timiș - 

13. S-Rugby - Mixt Cls. V-VIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
martie 

ianuarie- 
martie martie-aprilie 01 – 04.05.2025 Galați 

 

14. 

 

Handbal- F/B 

Cls. V-VIII octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie 

ianuarie- 
martie martie-aprilie 

15 – 18.05.2025 Satu Mare - 

Cls. V-VIII 08 – 11.05.2025 - Constanța 
 

ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL (mediul urban-rural) 

1. Pentatlon (individual) - F./B. Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
noiembrie febr. - martie martie - aprilie - 09 – 11.05.2025 Dolj 

2. Cros - F./B. Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
noiembrie 

octombrie- 
aprilie 

octombrie- 
aprilie - 11 – 13.04.2025 Timiș 

3. 
Tenis de masă - 
F./B.(individual) Cls. IX-XII/XIII 

octombrie- 
noiembrie 

octombrie- 
martie 

octombrie- 
martie - 28–30.03.2025 Ilfov 

4. Baschet - F Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie ianuarie-martie ianuarie-martie 03 – 06.04.2025 Gorj - 

5. Baschet - B Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie ianuarie-martie ianuarie-martie 03 – 06.04.2025 - Prahova 

 
 

 
6. 

 
 

 
ONSS-Cupa ING 

Fotbal B. Cls. IX-X oct.-decembrie 
oct.-decembrie decembrie- 

martie martie-mai 15 – 18.05.2025 - Bacău 

Fotbal F. Cls. IX-X oct.-decembrie 
oct.-decembrie decembrie- 

martie martie-mai 15 – 18.05.2025 Timiș - 

Fotbal B. Cls. XI-XII/XIII oct.-decembrie 
oct.-decembrie decembrie- 

martie martie-mai 15 – 18.05.2025 - Bacău 

Fotbal F. Cls. XI-XII/XIII oct.-decembrie 
oct.-decembrie decembrie- 

martie martie-mai 15 – 18.05.2025 Timiș - 

7. Handbal - F Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie 

decembrie- 
martie martie-aprilie 

15 – 18.05.2025 
Bistrița-
Năsăud 

- 

8. Handbal - B Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie 

decembrie- 
martie ianuarie-martie 27 – 30.03.2025 - Vrancea 

 

9. 
 

Volei - F 
 

Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie 

decembrie- 
martie 

 

martie-aprilie 29.05 – 01.06.2025 
 

București 
 

- 



 

 

10. Volei - B Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie 

decembrie- 
martie martie-aprilie  29.05 – 01.06.2025 - Vâlcea 

11. S-Rugby - Mixt Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
martie 

ianuarie- 
martie martie-aprilie 01 – 04.05.2025            Buzău 

12. Oină – F. Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
decembrie 

decembrie- 
martie ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 30.05 – 01.06.2025 Ialomița - 

13. Oină – B. Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
decembrie 

decembrie- 
martie ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 16 – 18.05.2025 - Neamț 

14. Şah - F./B. Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
noiembrie 

octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
februarie - 04 – 06.04.2025 Bacău 

15. Badminton - F./B.(individual) Cls. IX-XII/XIII 
octombrie- 
decembrie 

octombrie- 
decembrie 

decembrie- 
martie - 28 – 30.03.2025 Bacău 

 

 

❑ TABLOUL ETAPELOR DE ZONĂ (*)  

 TABLOUL ETAPELOR ZONALE PENTRU UNITĂŢILE DE ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL  

 
Etapa zonală 

Disciplinele sportive şi judeţele organizatoare 

Handbal Fotbal Baschet Volei Oină SRugby 

B F 
B F 

B F B F B F MIXT  
V-VI 

 
VII-VIII 

 
V-VI 

 
VII-VIII 

 
Zona I : 6 echipe 
IS, NT, SV, BT,  

BC, VS 

BT VS BC BC BC BC IS VS BT BT NT NT VS 

Zona II : 6 echipe 

CT, TL, BR, BZ, 
VN, GL. 

CT BR TL VN TL VN TL BZ VN GL CT CT GL 

Zona III : 6 echipe 

PH, IF, TR, CL, 
IL, GR. 

CL PH IF GR IF GR GR PH PH TR CL CL GR 

Zona IV : 6 echipe 

AG, OT, VL, DJ, 
GJ, DB. 

 
GJ 

 
OT 

 
DB 

 
GJ 

 
DB 

 
GJ 

 
VL 

 
AG 

 
DJ 

 
DJ 

 
AG 

 
AG 

 
DB 

 
Zona V : 6 echipe 

 
AB,HD, MH, TM, 

CS,AR. 
 

MH AB TM AB TM AB TM AB CS AR AR AR AB 

Zona VI : 6 echipe 
HR, CJ, MS, CV, 

BV, SB. 
MS BV BV MS BV MS CJ MS HR CJ SB CJ BV 

Zona VII : 5 echipe 
 

BN, MM, SM, SJ,BH BH SM SJ SM SJ MM SM BH SJ BN MM MM BH 

Zona VIII: 
 

6 sectoare - B. 
B B B B B B B B B B B B B 

 



 

 
 
 

 
 

 
Etapa zonală 

Disciplinele sportive şi judeţele organizatoare 
 

Fotbal 
 

Handbal 
 

Baschet 
 

S Rugby 
 

Volei 
 

Oină 
B F 

B F B F MIXT B F B F  
IX-X 

 
XI-XII 

 
IX-X 

 
XI-XII 

Zona I : 6 echipe 

IS, NT, 

SV, BT, 
BC, VS. 

 
IS 

 
BT 

 
IS 

 
BT 

 
BT 

 
BC 

 
SV 

 
SV 

 
SV 

 
NT 

 
NT 

 
NT 

 
NT 

Zona II : 6 echipe 

CT, TL, 
BR, BZ, 
VN, GL. 

 
TL 

 
BZ 

 
BZ 

 
TL 

 
VN 

 
BR 

 
GL 

 
CT 

 
BZ 

 
TL 

 
BR 

 
BR 

 
BR 

Zona III : 6 echipe 

PH, IF, 
TR, CL, 
IL, GR. 

 
IL 

 
TR 

 
IL 

 
TR 

 
PH 

 
IL 

 
PH 

 
TR 

 
IL 

 
PH 

 
PH 

 
CL 

 
IF 

Zona IV : 6 echipe 

AG, OT, 
VL, DJ, 
GJ, DB. 

 
OT 

 
VL 

 
OT 

 
VL 

 
AG 

 
VL 

 
AG 

 
DB 

 
GJ 

 
VL 

 
GJ 

 
DJ 

 
DJ 

Zona V : 6 echipe 
AB, HD, 
MH, TM, 
CS, AR. 

HD MH HD MH HD MH AR TM TM CS AB AR AR 

Zona VI : 6 echipe 
HR, CJ, 

MS, CV, 
BV, SB. 

 
CJ 

 
CV 

 
CJ 

 
CV 

 
MS 

 
BV 

 
HR 

 
CJ 

 
BV 

 
HR 

 
BV 

 
CJ 

 
CJ 

Zona VII : 5 echipe 

BN, MM, 
SM, SJ, 

BH. 

 
SM 

 
SJ 

 
BN 

 
BN 

 
BH 

 
MM 

 
MM 

 
BH 

 
MM 

 
SJ 

 
BH 

 
SJ 

 
SJ 

Zona VIII : 
6 sectoare 

B. 
B B B B B B B B B B B B B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*) Pentru etapele zonale, datele de desfăşurare a competiţiilor se stabilesc de către inspectoratele şcolare organizatoare, respectându- 

se lunile prevăzute în prezentul calendar, şi se transmit judeţelor participante. 

TABLOUL ETAPELOR ZONALE PENTRU UNITĂŢILE DE ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL/PROFESIONAL 



 

 

 

 

 

  PREVEDERI METODOLOGICE GENERALE  

❑ Competițiile din cadrul OLIMPIADEI NAȚIONALE A SPORTULUI ȘCOLAR se organizează și se desfășoară în conformitate cu: 
 

- prevederile Metodologiei-cadru de organizare și desfășurare a competițiilor școlare, aprobată prin ordinul ministerului educației, cercetării, 

tineretului și sportului nr. 3035/2012, cu modificările și completările ulterioare; 

- prevederile Regulamentului de organizare și desfășurare a competițiilor sportive școlare, aprobat prin OMEC nr.4196/2020, cu modificările și 

completările ulterioare. 

 
❑ GRUPELE DE VÂRSTĂ IMPUSE PENTRU PARTICIPAREA ELEVILOR LA O.N.S.Ș. ÎN ANUL ŞCOLAR 2024-2025: 

1. pentru clasele V-VIII, participă elevii născuţi în anul 2009 şi mai mici 

2. pentru clasele IX-XII, participă elevii născuţi în anul 2005 şi mai mici 

 
❑ GRUPELE DE VÂRSTĂ IMPUSE PENTRU PARTICIPAREA ELEVILOR LA ONSS- Cupa Timbark (fotbal) ÎN ANUL ŞCOLAR 2024-2025: 

1. pentru clasele V-VI, participă elevii născuţi în anul 2011 şi mai mici 

 
❑ GRUPELE DE VÂRSTĂ IMPUSE PENTRU PARTICIPAREA ELEVILOR LA ONSS- Cupa ISF (fotbal) ÎN ANUL ŞCOLAR 2024-2025: 

1. pentru clasele VII-VIII, participă elevii născuţi în anul 2009 şi mai mici 

2. pentru clasele IX-X, participă elevii născuţi în anul 2007 şi mai mici 

3. pentru clasele XI-XII, participă elevii născuţi în anul 2005 şi mai mici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

PREVEDERI METODOLOGICE SPECIFICE  

 

I. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL  

I.1. BADMINTON – INDIVIDUAL – FETE ŞI BĂIEŢI 
PREVEDERI METODOLOGICE  

- se organizează jocuri de simplu, pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele V-VIII; 

- se joacă 2 seturi din 3, (cel mai bun din 3 seturi), până la 21 de puncte . 

- In setul decisiv, când se atinge sorul de 11 puncte de una din părți se schimba terenul; 

- In cazul egalității la 20 de puncte, câștigă partea care face diferența de 2 puncte; 

- La scorul 29 egal, câștigă partea care reușește punctul 30; 

- elevul/eleva care câștigă un set are dreptul la primul serviciu în setul următor; 

- jucătorii/jucătoarele schimbă terenul după fiecare set; 

- se joacă pe grupe,(tabele Berger), apoi cei calificați trec in sistem eliminatoriu; 

- In sistemul eliminatoriu se califica primii doi sportivi din fiecare grupa; 

- Funcție de numărul de grupe se trece in sistemul eliminatoriu de 4/6/8/16/32/64 de sportivi, după algoritmul impus de regulamentul BWF, (Badminton Word 

Federation); 

- Numărul minim de sportivi într-o grupa poate fi de 3 sportivi; 

- Numărul maxim de sportivi într-o grupa poate fi de 4 sportivi 

- În condițiile în care nu pot fi constituite doua grupe, (ex.: doar 3-4 sau 5 sportivi înscriși, se va juca în grupa, fiecare cu fiecare, clasamentul fiind întocmit 

pe baza rezultatelor obținute; 

- În cazul în care se joacă o singură grupă și se constată că doi sau mai mulți sportivi sunt la egalitate de meciuri câștigate, se aplică criteriile din regulamentul 

BWF; 

- În cazul excepțional când la startul unei competiții se află doar doi sportivi, aceștia desfășoară meci direct pentru ocuparea locurilor I si II;  

- grupele și ordinea pe tablou se stabilesc prin tragere la sorți; 

- la faza pe județ/ sectoare ale mun. București se califică ocupanții/ocupantele primului loc la faza pe localitate/unitate de învățământ, pentru mun. București; 

- la faza națională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe județ/sectoare ale mun. București. 

 

 
 
 
 



 

I.2. BASCHET – FETE ŞI BĂIEŢI 

 

PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele V-VIII; 

- durata jocului, în toate etapele, 4 sferturi x 7 minute după cronometru cu o pauză de 2 minute între sferturi și pauză de 7 minute între reprize; 

- jocurile se pot desfăşura atât în sală cât şi în aer liber, pe orice suprafaţă netedă şi nealuneacoasă; 

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror; 

- fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare; 

- la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă;  

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate; 

- la faza pe judeţ/sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - echipa 

reprezentativă a unității de învăţământ); 

- la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare; 

- la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Baschet. 

 

 

I.3. CROS – INDIVIDUAL – FETE ŞI BĂIEŢI 
PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele V-VIII; 
- DISTANŢELE DE CONCURS: 

 FETE:    etapa pe județ/ sectoare ale mun. Bucuresti – 1000 m;  etapa naţională – 1200 m 

 BĂIEŢI:  etapa pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti – 1200 m;  etapa naţională – 1500 m 
- la sosire se va înmâna fiecărui participant un număr de ordine; 
- la faza pe judeţ/sectoare ale mun. Bucuresti se califică ocupanţii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe localitate/unitate de invatământ, pentru mun. 
Bucuresti; 
- la faza naţională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ sectoare ale mun. București. 



 

 

 

 

I.4. FOTBAL – FETE ŞI BĂIEŢI 
PREVEDERI METODOLOGICE 

Se organizează pentru două categorii de vârstă - elevi din clasele V-VI: VII-VIII 

Terenul de joc: Lungime - 40 m; Lățime - 20 m; 

Jocurile se pot organiza în aer liber sau în sală. 

Dimensiunea porților: Distanța între stâlpi-3 m; Înălțimea porților- 2 m. 

Atenție la modul în care sunt fixate porțile! 

Mingea de joc: Minge nr.5 

Lovitura de pedeapsă se execută dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul porții și la distanță egală de stâlpii porții. 

Lovitura de la colț se execută dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc în fiecare colț al suprafeței de joc. 

Durata jocului 

- Jocurile se desfășoară pe durata a două reprize a câte 15 de minute fără prelungiri;  

- Durata fiecărei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsă;  

- Pauza dintre reprize va fi de 5 minute 

- Pauza dintre meciuri va fi de 10 minute. 

Număr de jucători:  

- Lotul este format din 12 elevi; 

     -    La faza zonală si finală,  echipa este eligibilă doar dacă participă cu minimum 9 jucători. Nerepectarea acestei reguli, atrage imposibilitatea 

participării la faza respectivă; 

- Fiecare echipă va fi formată din 5 jucători de câmp și un portar = 6 jucători; 

- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuți ca jucători de rezervă maxim 6 jucători; 

- Un joc nu mai poate continua dacă una dintre echipe are 3 jucători eliminați.  

Înlocuiri de jucători: 

- Se pot efectua când mingea este în joc sau în afara jocului;  

- Un jucător care a fost înlocuit se poate întoarce pe teren ca înlocuitor pentru alt jucător;  

- Numărul înlocuirilor într-un joc este nelimitat;  

- Jucătorul care intră pe teren nu poate face acest lucru până când jucătorul care părăsește suprafața de joc nu a trecut complet de linia de margine a 

terenului.  

Oricare dintre jucătorii de rezervă poate înlocui portarul, avându-se în vedere următoarele condiții:  

a) arbitrul trebuie informat înainte de efectuarea înlocuirii;  

b) înlocuirea poate fi efectuată numai când jocul este întrerupt;  



 

c) jucătorul de rezervă, care a înlocuit portarul, trebuie să poarte un tricou care să-l deosebească de toți ceilalți jucători. 

Dacă, în timpul efectuării unei înlocuiri, jucătorul de rezervă intră pe teren înainte ca jucătorul înlocuit să părăsească complet terenul:  

a) Jocul este oprit; 

b) Se cere jucătorului care este înlocuit să părăsească terenul. 

Jocul se reia printr-o lovtură liberă indirectă, executată de echipa adversă din locul unde s-a aflat mingea în momentul întreruperii jocului. Dacă mingea se 

află în interiorul suprafeței de pedeapsă, lovitura liberă indirectă se execută de pe linia suprafeței de pedeapsă, din locul cel mai apropiat unde   s-a aflat 

mingea în momentul întreruperii. 

Echipamentul jucătorilor 

- un tricou cu mânecă scurtă sau lungă – numerotat;  

- șort;  

- încălţămintea jucătorilor :  încălțăminte adecvată suprafeței de joc; 

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind să aibă o culoare diferită față de ceilalți jucători și arbitrii;  

- jucătorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti participanții la joc.  

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucătorul este trimis de arbitru în afara suprafeței de joc, pentru a-și pune in ordine echipamentul. Jucătorul poate 

reintra pe teren numai când jocul este oprit și arbitrul verifică dacă echipamentul este în ordine.  

Arbitrul  

- Fiecare joc este condus de un arbitru, care are autoritate deplină în aplicarea 

- Legilor Jocului (conform actualului regulament). 

- Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.  

Lovitura de începere  

- Fiecare echipă se găsește în jumătatea proprie de teren;  

- Oponenții echipei care încep jocul trebuie să se afle în terenul propriu la o distanță de cel puțin 3 metri de minge, până când aceasta este în joc;  

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitură de începere.  

Mingea de arbitru 

Este modul de a relua jocul după o oprire temporară, cu condiția ca, înainte de întreruperea jocului, mingea să fi fost în joc și să nu fi depășit în întregime 

linia de margine sau linia porții. 

Mingea afară din joc 

Mingea este afară din joc atunci când: 

a)A traversat în totalitate linia de poartă sau linia de margine, pe sol sau în aer; 

b) Jocul a fost întrerupt de arbitru. 

Mingea ieșită în aut de poartă va fi repusă de portar cu mâna. Mingea este în joc atunci când a depășit semicercul de 6 m (suprafața de pedeapsă). Dacă 

mingea este jucată de un coechipier sau de un adversar înainte ca ea să depășească semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii în joc. 

Mingea se repune în joc cu mâna, indiferent de procedeu, atunci când este prinsă de portar. 

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poartă sau dintr-o lovitură de începere. 

Mingea în joc 



 

Mingea este în joc în toate celelalte situații, inclusiv când ricoșează din barele porții sau din arbitru. 

Aruncarea de la margine 

Repunerea mingii in joc se face cu mana,la clasele V-VI și  cu piciorul de jos la clasele VII-VIII; 

Executantul nu trebuie să joace din nou mingea înainte ca aceasta să fi fost atinsă de un alt jucător. Dacă, după ce mingea este în joc, executantul o atinge 

a doua oară, înainte ca aceasta să fi fost atinsă de un alt jucător, se va acorda o lovitură liberă indirectă echipei adverse, care se va executa de pe locul 

unde s-a comis greșeala. 

Mingea va fi în joc imediat după ce a intrat pe terenul de joc. Adversarii trebuie să se afle la o distanță de 3 m față de minge in mometul 

repunerii mingi in joc. 

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un jucător al echipei adverse. 

Lovitura de la colț  

Se va acorda când mingea a fost atinsă ultima dată de un jucător al echipei în apărare și a depășit linia porții fie pe pământ, fie în aer. 

Lovitura se execută de la colțul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a ieșit de pe teren. 

Jucătorii echipei adverse trebuie să se afle la o distanță de  3m de minge până când aceasta intră în joc. 

Mingea va fi în joc imediat ce a fost lovită și s-a deplasat. 

Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu există ofsaid. 

Faulturi și comportament incorect – acestea sunt sancționate după cum urmează:Lovitura liberă directă se acordă în următoarele situații: 

- Lovește sau încearcă să lovească un adversar; 

- Împinge un adversar; 

- Împiedică sau încearcă să împiedice un adversar; 

- Ține un adversar; 

- Atinge în mod deliberat mingea cu mâna. 

Lovitura liberă se execută din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie să se afle la o distanță de 5 m 3m față de minge. 

Daca mingea intră direct în poarta echipei adverse, se va acorda gol. 

Lovitura de pedeapsă 

Se acordă dacă un jucător a comis una dintre greșelile enumerate mai sus în interiorul propriei suprafețe de pedeapsă, indiferent de locul în care se află 

mingea, cu condiția ca aceasta să fie în joc și se execută de la 7m. 

Lovitura liberă indirectă se acordă în următoarele situații: 

- Portarul face una dintre următoarele greșeli: 

a) atinge sau controlează mingea cu mâinile după ce i-a fost pasată în mod deliberat de un coechipier;  

b) atinge sau controlează mingea cu mâinile după ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o lovitură de repunere de la margine.  

- În opinia arbitrului, un jucător: 

a) joacă într-o manieră periculoasă;  

b) împiedică deliberat înaintarea unui adversar când mingea nu este jucată.  

c) recupereaza mingea prin procedeul de alunecare. 

Lovitura libera indirectă se execută din locul unde a fost comisă greșeala. Adversarii trebuie să se afle la o distanță de 3 m față de minge Excepție se face în 

situația în care greșeala a fost comisă în interiorul suprafeței de pedeapsă, caz în care lovitura se execută de pe linia ce marchează suprafața de pedeapsă, 



 

din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greșeala.  

Golul se acordă numai dacă mingea intră în poartă după ce a fost atinsă de un alt jucător. 

Sancțiuni disciplinare  

- Suspendările temporare și eliminarea unui jucător sunt sancțiuni folosite în fotbalul pe teren redus;  

- Acordarea a două avertismente (cartonașe galbene) în același meci implică eliminarea temporară pe o durată de două minute;  

- Acordarea cartonașului roșu determină eliminarea permanentă;  

- Jucătorul eliminat temporar va rămâne într-o zonă lângă masa oficialilor;  

- Jucătorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului când expiră timpul de eliminare;  

- Jucătorul, după ce a intrat în joc și este eliminat a doua oară, va fi eliminat definitiv și nu va mai avea drept de joc în acel meci;  

Punctaj  

Se vor acorda 3 puncte pentru joc câștigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.  

Departajarea echipelor  

Dacă, după disputarea jocurilor, două sau mai multe echipe se află la egalitate de puncte, se vor aplica în ordine, prin eliminare, fără a se mai reveni asupra 

lor, următoarele criterii de departajare:  

a)  Cel mai mare număr de puncte în partidele cu echipele din grupa. 

b)  Golaverajul general mai bun in partidele cu echipele din grupa. 

c) Cel mai mare număr de goluri marcate în jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte; 

d) Echipa cu vârsta celor  12 jucători mai mică față de celelalte echipe cu care se află la egalitate de puncte. 

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe județ sau pe zonă, jocul pentru locurile 3-4 și finala), dacă, la expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se 

află la egalitate, se vor executa lovituri de departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executată de trei jucatori desemnați de 

antrenor/profesor dintre cei aflați pe teren la terminarea timpului de joc. 

Dacă, după efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persistă, se va executa alternativ câte o lovitură de fiecare echipă, de jucătorii care nu au 

participat la executarea niciuneia din primele 3 lovituri de departajare, până în momentul în care una dintre echipe nu marchează. Ordinea de executare a 

loviturilor de departajare se stabilește prin tragere la sorți. 

Pot executa lovituri de departajare toți jucătorii trecuți pe raportul de arbitraj, cu excepția jucătorilor care au fost eliminați definitiv pe parcursul jocului. 

Orice jucător de câmp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura condiție fiind aceea că el trebuie să-și schimbe tricoul. 

La toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante; 

Stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă; 

În cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

La faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate; 

La faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - echipa 

reprezentativă a  unității de învăţământ); 



 

La faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare; 

La faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti; 

Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Fotbal. 

 

 

I.5. HANDBAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

 

PREVEDERI METODOLOGICE  

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă – elevi/eleve din clasele V-VIII; 

- durata jocului este de 2 reprize x 15 minute cu o pauză de 7 minute; 

- se poate juca atât în aer liber cât şi în săli de sport; 

- suprafaţa de joc poate fi de orice natură (artificială, bitum, pământ, zgură, iarbă, parchet), asigurându-se toate măsurile  de evitare a producerii  

accidentelor; 

- teren  de handbal cu dimensiuni normale; 

- fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare; 

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer şi un cronometror; 

- la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă; 

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- la faza pe centre de localităţi participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate; 

- la faza pe judeţ/sectoare participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - echipa 

reprezentativă a  unității de învăţământ); 

- la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare; 

- la faza naţională participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Handbal. 

 

 
 
 
 



 

I.6. OINĂ – FETE ŞI BĂIEŢI 
PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă - elevi din clasele V-VIII; 

- fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare; 

- la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă; 

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- la faza pe centre de localităţi participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate; 

- la faza pe judeţ /sectoare participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - echipa 

reprezentativă a  unității de învăţământ); 

- la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare; 

- la faza naţională participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul F.R. de Oină. 

 

I.7. S-RUGBY MIXT – (FETE + BĂIEŢI) 
PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă – elevi+eleve din clasele V-VIII; 

- fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare; 

- la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţiilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă; 

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- la faza pe centre de localităţi participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate; 

- la faza pe judeţ/sectoare participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti – echipa 

reprezentativă a  unității de învăţământ); 

- la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare; 

- la faza naţională participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Rugby pentru Jocul de Srugby (Rugby-tag). 

 

 

 



 

 

I.8. ȘAH – INDIVIDUAL – FETE ŞI BĂIEŢI 
PREVEDERI METODOLOGICE 

- la faza pe localitate, centre de localităţi /unități de învățământ ale mun. București  şi judeţ /sectoare ale mun. Bucuresti, în funcţie de numărul 

participanţilor, Comisia judeţeană/mun. Bucureşti a sportului şcolar decide câţi elevi/eleve poate înscrie în concurs fiecare  unitate de învăţământ; 

- la această disciplină sportivă nu se organizează faza pe zonă, campionii judeţeni/ sectoare ale mun. Bucuresti participând individual direct la faza naţională 

care se va organiza cu 94 de participanţi (47 fete şi 47 băieţi); 

- faza naţională se organizează în sistem “Elveţian”, 7 runde în 2 zile de concurs, adică:  

- - ziua I, a.m. runda I şi a II-a, p.m. runda a III-a şi a IV-a 

- - ziua a II-a, a.m. runda a V-a și runda a VI-a, p.m. runda a VII-a 

- SINTEZA SISTEMULUI DE JOC „Elveţian”:  

- la concurs poate participa un număr mare de jucători fără a fi eliminaţi din întrecere 

- gruparea se face în funcţie de punctele obţinute în meciuri (runde), adică:  

- - cei cu un punct joacă între ei 

- - cei cu ½ punct, joacă între ei 

- - cei cu 0 puncte joacă între ei ş.a.m.d. 

- jucătorii nu au voie să joace de două ori între ei la acelaşi concurs 

- trebuie respectată pe cât posibil alternanţa culorii, adică 3 cu alb şi 4 cu negru sau invers. 

- la şah activ se aplică Regulamentul existent la Federaţia Română de Şah 

- timpul de joc: 30 min. pentru fiecare jucător, deci o oră până la căderea steguleţului; 

-  şah activ – cu aplicarea regulamentului respectiv; 

- fiecare jucător, la faza judeţeană /sectoare ale mun. Bucuresti şi naţională trebuie să aibă asupra sa o garnitură de şah, o tablă de joc şi un ceas de control. 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Şah.  

 

I.9. TENIS DE MASĂ – INDIVIDUAL – FETE ŞI BĂIEŢI 
PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează jocuri de simplu, pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele V-VIII; 

- la faza pe judeţ /sectoare ale mun. Bucuresti se califică ocupanţii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/ unități de învațamânt ale mun. București; 

- la faza naţională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti; 

- la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere, în funcţie de numărul elevilor/elevelor participanţi/participante; 

- stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţiilor judeţelor participante – majoritate simplă; 

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Tenis de Masă. 



 

 

 

I.10. TETRATLON ŞCOLAR – INDIVIDUAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

 

Nr.crt. PROBA PREVEDERI METODOLOGICE 

01. Alergare de viteză 

 60 metri plat 

- se pleacă cu start de jos; 

- se aleargă pe serii formate din 4-8 elevi; 

- se aleargă numai pe suprafeţe netede, nealunecoase, culoare marcate – pistă de atletism; 

- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent. 

02. Săritura în lungime cu elan 

- bătaia se face într-un spaţiu de 1/1m, delimitat; 

- măsurarea se face de la locul desprinderii; 

- se formează grupe de 10 elevi, programaţi pe ore; 

- se acordă 3 sărituri pentru fiecare elev, executate prin alternanţă; 

- la fiecare elev se transformă in puncte cel mai bun rezultat. 

03. Aruncarea mingii de oina 

- se poate arunca de pe loc sau cu elan; 

- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi; 

- se efectuează câte trei aruncări, prin alternanţă; 

- la fiecare elev se transformă in puncte cel mai bun rezultat. 

04. Alergare de rezistenţă 

 800m – fete 

 800m – băieţi 

- se pleacă cu start din picioare; 

- se aleargă numai pe suprafeţe netede, nealunecoase, culoare marcate – pistă de atletism; 

- se aleargă în serii de maximum 10 elevi; 

- se folosesc, de preferinţă, cronometre care înregistrează mai mulţi timpi. 

ALTE PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele V-VIII ; 

- la fiecare probă, elevul primește puncte la cele mai bune performanțe obținute  la toate probele; 

- punctajul obţinut  se calculează prin însumarea totalului punctelor obţinute la cele patru probe; 

- la faza pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti se califică ocupanţii/ocupantele primelor primului loc la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru mun. 

Bucuresti; 

-la faza naţională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ/sectoare ale mun. Bucuresti. 



 

 

TRANSFORMAREA PERFORMAŢELOR ÎN PUNCTE: 

BĂIEŢI 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină PUNCTE 

150 - 1’57”4 7,12 108,68 150 

149 - 1’57”7 7,11 108,12 149 

148 - 1’58”0 7,10 107,54 148 

147 - 1’58”3 7,09 106,98 147 

146 6,6 1’58”6 7,08 106,42 146 

145 - 1’58”9 7,07 105,84 145 

144 - 1’59”1 7,06 105,26 144 

143 - 1’59”4 7,05 104,70 143 

142 - 1’59”7 7,04 104,12 142 

141 6,7 2’00”0 7,03 103,54 141 

140 - 2’00”3 7,02 102,98 140 

139 - 2’00”6 7,01 102,40 139 

138 - 2’00”9 6,99 101,82 138 

137 6,8 2’01”2 6,98 101,24 137 

136 - 2’01”5 6,97 100,66 136 

135 - 2’01”8 6,95 100,08 135 

134 - 2’02”1 6,94 99,50 134 

133 - 2’02”5 6,92 98,92 133 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE 

132 6,9 2’02”8 6,90 98,34 132 

131 - 2’03”1 6,88 97,76 131 

130 - 2’03”4 6,86 97,16 130 

129 - 2’03”7 6,84 96,58 129 

128 - 2’04”0 6,82 96,00 128 

127 7,0 2’04”3 6,80 95,40 127 

126 - 2’04”6 6,78 94,82 126 

125 - 2’04”9 6,75 94,22 125 

124 - 2’05”3 6,72 93,62 124 

123 7,1 2’05”6 6,69 93,04 123 

122 - 2’05”9 6,66 92,44 122 

121 - 2’06”2 6,63 91,84 121 

120 - 2’06”5 6,60 91,26 120 

119 - 2’06”9 6,57 90,66 119 

118 7,2 2’07”2 6,54 90,06 118 



 

117 - 2’07”5 6,51 89,46 117 

116 - 2’07”8 6,48 88,86 116 

115 - 2’08”2 6,45 88,28 115 

114 7,3 2’08”5 6,42 87,66 114 

113 - 2’08”8 6,39 87,04 113 

112 - 2’09”2 6,36 86,44 112 

111 - 2’09”5 6,33 85,84 111 

110 7,4 2’09”8 6,30 85,22 110 

109 - 2’10”2 6,27 84,62 109 

108 - 2’10”5 6,24 84,00 108 

107 - 2’10”9 6,21 83,40 107 

106 - 2’11”2 6,18 82,78 106 

105 7,5 2’11”5 6,15 82,18 105 

104 - 2’11”9 6,12 81,56 104 

103 - 2’12”2 6,09 80,94 103 

102 - 2’12”6 6,06 80,32 102 

101 7,6 2’12”9 6,03 79,70 101 

100 - 2’13”3 6,02 79,09 100 

99 - 2’13”6 5,97 78,48 99 

98 - 2’14”0 5,94 77,84 98 

97 7,7 2’14”4 5,91 77,22 97 

96 - 2’14”7 5,88 76,66 96 

95 - 2’15”1 5,85 75,98 95 

94 - 2’15”4 5,82 75,34 94 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE 

93 7,8 2’15”8 5,79 74,72 93 

92 - 2’16”2 5,76 74,08 92 

91 - 2’16”5 5,73 73,46 91 

90 - 2’16”9 5,70 72,82 90 

89 7,9 2’17”3 5,67 72,18 89 

88 - 2’17”7 5,64 72,56 88 

87 - 2’18”0 5,61 70,92 87 

86 8,0 2’18”4 5,58 70,28 86 

85 - 2’18”8 5,55 69,64 85 

84 - 2’19”2 5,52 69,00 84 

83 - 2’19”6 5,49 68,36 83 

82 8,1 2’20”0 5,46 67,72 82 

81 - 2’20”4 5,43 67,08 81 

80 - 2’20”8 5,40 66,42 80 

79 - 2’21”2 5,37 65,78 79 



 

78 8,2 2’21”6 5,34 65,12 78 

77 - 2’22”0 5,31 64,48 77 

76 - 2’22”4 5,28 63,82 76 

75 8,3 2’22”8 5,25 63,18 75 

74 - 2’23”2 5,22 62,52 74 

73 - 2’23”8 5,19 61,86 73 

72 - 2’24”0 5,16 61,20 72 

71 8,4 2’24”4 5,13 60,54 71 

70 - 2’24”8 5,10 59,88 70 

69 - 2’25”3 5,07 59,22 69 

68 8,5 2’25”7 5,04 58,56 68 

67 - 2’26”1 5,01 57,90 67 

66 - 2’26”6 4,98 57,24 66 

65 8,6 2’27”0 4,95 58,56 65 

64 - 2’27”4 4,92 55,90 64 

63 - 2’27”8 4,89 55,22 63 

62 - 2’28”3 4,86 54,54 62 

61 8,7 2’28”8 4,83 53,88 61 

60 - 2’29”2 4,80 53,20 60 

59 - 2’29”7 4,77 52,52 59 

58 8,8 2’30”1 4,74 51,84 58 

57 - 2’30”6 4,71 51,18 57 

56 - 2’31”1 4,68 50,48 56 

55 8,9 2’31”6 4,65 49,80 55 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE 

54 - 2’32”0 4,62 49,10 54 

53 - 2’32”5 4,59 48,42 53 

52 9,0 2’33”0 4,56 47,74 52 

51 - 2’33”5 4,53 47,04 51 

50 - 2’34”0 4,50 46,36 50 

49 9,1 2’34”5 4,46 45,66 49 

48 - 2’35”0 4,42 44,96 48 

47 - 2’35”5 4,38 44,26 47 

46 9,2 2’36”0 4,34 43,56 46 

45 - 2’36”6 4,30 42,86 45 

44 9,3 2’37”1 4,26 42,16 44 

43 - 2’37”5 4,22 41,46 43 

42 - 2’38”2 4,18 40,74 42 

41 9,4 2’38”7 4,14 40,04 41 

40 - 2’39”3 4,10 39,32 40 



 

39 9,5 2’39”8 4,05 38,62 39 

38 - 2’40”4 4,00 37,90 38 

37 - 2’41”0 3,95 37,18 37 

36 9,6 2’41”6 3,90 36,46 36 

35 - 2’42”2 3,85 35,74 35 

34 9,7 2’42”8 3,80 35,02 34 

33 - 2’43”4 3,75 34,30 33 

32 - 2’44”0 3,70 33,58 32 

31 9,8 2’44”6 3,65 32,84 31 

30 - 2’45”3 3,60 32,12 30 

29 9,9 2’45”9 3,55 31,36 29 

28 - 2’46”6 3,50 30,66 28 

27 10,0 2’47”3 3,45 29,92 27 

26 - 2’47”9 3,40 29,18 26 

25 10,1 2’48”6 3,35 28,44 25 

24 - 2’49”4 3,30 27,70 24 

23 10,2 2’50”1 3,24 26,96 23 

22 - 2’50”8 3,18 26,20 22 

21 10,3 2’51”6 3,12 25,46 21 

20 - 2’52”4 3,06 24,70 20 

19 10,4 2’53”2 3,00 23,96 19 

18 - 2’54”0 2,94 23,20 18 

17 10,5 2’54”8 2,88 22,44 17 

16 10,6 2’55”7 2,82 21,68 16 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE 

15 - 2’56”8 2,76 20,92 15 

14 10,7 2’57”5 2,70 20,16 14 

13 - 2’58”5 2,64 19,38 13 

12 10,8 2’59”5 2,57 18,62 12 

11 10,9 3’00”5 2,51 17,84 11 

10 11,0 3’01”6 2,44 17,06 10 

09 - 3’02”8 2,36 16,30 09 

08 11,1 3’04”0 2,31 15,52 08 

07 11,2 3’05”3 2,25 14,74 07 

06 11,3 3’06”7 2,18 13,94 06 

05 11,4 3’08”2 2,12 13,16 05 

04 11,5 3’09”9 2,05 12,38 04 

03 11,6 3’11”8 1,99 11,58 03 

02 11,8 3’14”0 1,92 10,78 02 

01 11,9 3’16”9 1,84 10,00 01 



 

FETE 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină PUNCTE 

150 7,1 2’02”2 6,22 77,84 150 

149 -  2’02”4 6,21 77,54 149 

148 -  2’02”6 6,20 77,14 148 

147 -  2’02”8 6,19 76,72 147 

146 7,2 2’03”0 6,18 76,32 146 

145 -  2’03”2 6,17 75,90 145 

144 -  2’03”4 6,16 75,48 144 

143 -  2’03”6 6,15 75,08 143 

142 -  2’03”8 6,14 74,66 142 

141 7,3 2’04”0 6,13 74,24 141 

140 -  2’04”2 6,12 73,84 140 

139 -  2’04”4 6,11 73,42 139 

138 -  2’04”6 6,10 73,00 138 

137 7,4 2’04”8 6,08 72,58 137 

136 -  2’05”0 6,07 72,16 136 

135 -  2’05”2 6,05 71,74 135 

134 -  2’05”4 6,04 71,32 134 

133 -  2’05”6 6,02 70,90 133 

132 7,5 2’05”8 6,00 70,48 132 

131 -  2’06”0 5,98 70,06 131 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină PUNCTE 

130 -  2’06”2 5,96 69,64 130 

129 -  2’06”4 5,94 69,22 129 

128 -  2’06”6 5,92 68,60 128 

127 7,6 2’06”8 5,90 68,28 127 

126 -  2’07”0 5,88 67,94 126 

125 -  2’07”2 5,85 67,52 125 

124 -  2’07”4 5,82 67,10 124 

123 7,7 2’07”6 5,79 66,66 123 

122 -  2’07”8 5,76 66,24 122 

121 -  2’08”0 5,73 65,80 121 

120 -  2’08”2 5,70 65,38 120 

119 -  2’08”4 5,67 64,94 119 

118 7,8 2’08”6 5,64 64,52 118 

117 -  2’08”8 5,61 64,08 117 

116 -  2’09”0 5,58 63,66 116 

115 -  2’09”5 5,55 63,22 115 



 

114 7,9 2’10”0 5,52 62,78 114 

113 -  2’10”5 5,49 62,34 113 

112 -  2’11”0 5,46 61,92 112 

111 -  2’11”5 5,43 61,48 111 

110 8,0 2’12”0 5,40 61,04 110 

109 -  2’12”5 5,37 60,60 109 

108 -  2’13”0 5,34 60,16 108 

107 -  2’13”5 5,31 59,72 107 

106 -  2’14”0 5,28 59,28 106 

105 8,1 2’14”5 5,25 58,84 105 

104 -  2’15”0 5,22 58,36 104 

103 -  2’15”5 5,19 57,94 103 

102 -  2’16”0 5,16 57,50 102 

101 8,2 2’16”5 5,13 57,06 101 

100 -  2’17”0 5,10 56,60 100 

99 -  2’18”0 5,07 56,16 99 

98 -  2’19”0 5,04 55,70 98 

97 8,3 2’20”0 5,01 55,26 97 

96 -  2’21”0 4,98 54,82 96 

95 -  2’22”0 4,95 54,36 95 

94 -  2’23”0 4,92 53,90 94 

93 8,4 2’24”0 4,89 53,46 93 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină PUNCTE 

92 -  2’25”0 4,86 53,00 92 

91 -  2’26”0 4,83 52,54 91 

90 -  2’27”0 4,80 52,06 90 

89 8,5 2’28”0 4,77 51,64 89 

88 -  2’29”0 4,74 51,18 88 

87 -  2’30”0 4,71 50,72 87 

86 8,6 2’31”0 4,68 50,26 86 

85 -  2’32”0 4,65 49,80 85 

84 -  2’33”0 4,62 49,34 84 

83 -  2’34”0 4,59 48,88 83 

82 8,7 2’35”0 4,56 48,40 82 

81 -  2’36”0 4,53 47,94 81 

80 -  2’37”0 4,50 47,48 80 

79 -  2’38”0 4,47 47,00 79 

78 8,8 2’39”0 4,44 46,54 78 

77 -  2’40”0 4,41 46,08 77 



 

76 -  2’41”0 4,38 45,60 76 

75 8,9 2’42”0 4,35 45,14 75 

74 -  2’43”0 4,32 44,66 74 

73 -  2’44”0 4,29 44,18 73 

72 -  2’45”0 4,26 43,72 72 

71 9,0 2’46”0 4,23 43,24 71 

70  - 2’47”0 4,20 42,76 70 

69  - 2’48”0 4,17 42,28 69 

68 9,1 2’49”0 4,14 41,80 68 

67 -  2’50”0 4,11 41,32 67 

66 -  2’51”0 4,08 40,84 66 

65 9,2 2’52”0 4,05 40,36 65 

64 -  2’53”0 4,02 39,88 64 

63 -  2’54”0 3,99 39,40 63 

62 -  2’55”0 3,96 38,82 62 

61 9,3 2’56”0 3,93 38,42 61 

60 -  2’57”0 3,90 37,94 60 

59 -  2’58”0 3,87 37,46 59 

58 9,4 2’59”0 3,84 36,96 58 

57 -  3’00”0 3,81 36,46 57 

56 -  3’01”0 3,78 35,98 56 

55 9,5 3’02”0 3,75 35,46 55 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină PUNCTE 

54 -  3’03”0 3,72 35,00 54 

53 -  3’04”0 3,69 34,50 53 

52 9,6 3’05”0 3,66 34,00 52 

51 -  3’06”0 3,63 33,50 51 

50 -  3’07”0 3,60 33,00 50 

49 9,7 3’08”0 3,56 32,50 49 

48 -  3’09”0 3,52 32,00 48 

47 -  3’10”0 3,48 31,50 47 

46 9,8 3’11”0 3,44 30,98 46 

45 -  3’12”0 3,40 30,48 45 

44 9,9 3’13”0 3,36 29,98 44 

43 -  3’14”0 3,32 29,46 43 

42 -  3’15”0 3,28 28,96 42 

41 10,0 3’16”0 3,24 28,44 41 

40 -  3’17”0 3,20 27,94 40 

39 10,1 3’18”0 3,15 27,42 39 



 

38 -  3’19”0 3,10 26,90 38 

37 -  3’20”0 3,05 26,40 37 

36 10,2 3’21”0 3,00 25,84 36 

35 -  3’22”0 2,95 25,36 35 

34 10,3 3’23”0 2,90 24,84 34 

33 -  3’24”0 2,85 24,32 33 

32 -  3’25”0 2,80 23,78 32 

31 10,4 3’26”0 2,75 23,26 31 

30 -  3’27”0 2,70 22,74 30 

29 10,5 3’28”5 2,65 22,20 29 

28 -  3’30”0 2,60 21,68 28 

27 10,6 3’31”5 2,55 21,14 27 

26 -  3’33”0 2,50 20,62 26 

25 10,7 3’34”5 2,45 20,08 25 

24 -  3’36”0 2,40 19,54 24 

23 10,8 3’37”5 2,34 19,02 23 

22 -  3’39”0 2,28 18,48 22 

21 10,9 3’40”5 2,22 17,94 21 

20 -  3’42”0 2,16 17,40 20 

19 11,0 3’43”5 2,10 16,84 19 

18 -  3’45”0 2,04 16,30 18 

17 11,1 3’46”5 1,98 15,76 17 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină PUNCTE 

16 11,2 3’48”0 1,92 15,20 16 

15 -  3’49”5 1,86 14,86 15 

14 11,3 3’51”0 1,80 14,10 14 

13 -  3’52”5 1,74 13,56 13 

12 11,4 3’54”0 1,67 13,00 12 

11 11,5 3’55”5 1,61 12,44 11 

10 11,6 3’57”0 1,54 11,88 10 

09 -  3’58”5 1,48 11,32 09 

08 11,7 4’00”0 1,41 10,76 08 

07 11,8 4’01”5 1,35 10,20 07 

                                   06 11,9 4’03”0 1,28 9,64 06 

05 12,0 4’04”5 1,22 9,06 05 

04 12,1 4’06”0 1,15 8,50 04 

03 12,2 4’07”5 1,09 7,92 03 

02 12,4 4’09”0 1,02 7,36 02 

01 12,5 4’10”5 0,94 6,78 01 



 

 

 

I.11. VOLEI – FETE ŞI BĂIEŢI 
PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele V-VIII; 

- fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare; 

- terenul de joc este cel normal; 

- înălţimea fileului este de 2,15 metri la fete şi 2,30 metri la băieţi; 

- la faza pe judeţ /sectoare, la faza pe zonă/mun. Bucureşti și la faza națională se joacă 2 seturi din 3; 

- jocurile se pot desfăşura în aer liber sau în sală pe orice suprafaţă de joc netedă şi nealunecoasă; 

- la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă;  

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate; 

- la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti – echipa 

reprezentativă a  unității de învăţământ); 

- la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare; 

- la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Volei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL  
 

 

II.1. BASCHET – FETE ŞI BĂIEŢI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele IX-XII; 

- jocurile se pot desfăşura atât în sală cât şi în aer liber, pe orice suprafaţă netedă şi  nealunecoasă; 

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror; 

- fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare; 

- la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă;  

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate; 

- la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - echipa 

reprezentativă a  unității de învăţământ); 

- la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare; 

- la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Baschet. 

 

 
 

 

II.2.  BADMINTON  – (FETE + BĂIEŢI) 
PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează jocuri de simplu, pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele IX-XII; 

- se joacă 2 seturi din 3, (cel mai bun din 3 seturi), până la 21 de puncte . 

- În setul decisiv, când se atinge scorul de 11 puncte de una din părti se schimba terenul; 

- În cazul egalității la 20 de puncte, câștigă partea care face diferența de 2 puncte; 

- La scorul 29 egal, câștigă partea care reușește punctul 30; 

- elevul/eleva care câştigă un set are dreptul la primul serviciu în setul următor; 

- jucătorii/jucătoarele schimbă terenul după fiecare set; 

- se joacă pe grupe,(tabele Berger), apoi cei calificați trec in sistem eliminatoriu; 

- În sistemul eliminatoriu se califica primii doi sportivi din fiecare grupa; 

- Funcție de numărul de grupe se trece în sistemul eliminatoriu de 4/6/8/16/32/64 de sportivi, după algoritmul impus de regulamentul BWF, (Badminton Word 

Federation); 

- Numărul minim de sportivi într-o grupa poate fi de 3 sportivi; 



 

- Numărul maxim de sportivi într-o grupa poate fi de 4 sportivi 

- În condițiile in care nu pot fi constituite doua grupe, (ex.: doar 3-4 sau 5 sportivi înscriși, se va juca în grupă, fiecare cu fiecare, clasamentul fiind întocmit 

pe baza rezultatelor obținute; 

- În cazul in care se joaca o singura grupa si se constata ca doi sau mai mulți sportivi sunt la  egalitate de meciuri câștigate, se aplică criteriile din regulamentul 

BWF; 

- În cazul excepțional când la startul unei competiții se afla doar doi sportivi, aceștia desfășoară meci direct pentru ocuparea locurilor I si II;  

- grupele şi ordinea pe tablou se stabilesc prin tragere la sorţi; 

- la faza pe judeţ/ sectoare ale mun.Bucuresti se califică ocupanții/ocupantele  primului loc la faza pe localitate/unitate de invătământ, pentru mun. București; 

- la faza națională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ/sectoare ale mun. București. 
 
 

II.3. CROS – INDIVIDUAL – FETE ŞI BĂIEŢI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele IX-XII; 
- DISTANŢELE DE CONCURS: 

 FETE:    etapa pe județ/ sectoare ale mun. București – 1200 m;  etapa națională – 1500 m 

 BĂIEŢI:  etapa pe județ/ sectoare ale mun. București – 1500 m;  etapa națională – 2000 m 
- la sosire se va înmâna fiecărui participant un număr de ordine; 
- la faza pe județ sectoare ale mun. București se califică ocupanții/ocupantele primelor trei locuri la faza pe localitate/unitate de învățământ, pentru mun. 
București; 
- la faza națională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe județ/sectoare ale mun. București. 

 
 

II.3. FOTBAL  CUPA ISF– FETE ŞI BĂIEŢI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 

Se organizează pentru două categorii de vârstă - elevi din clasele:IX-X; XI-XII 

Terenul de joc: Lungime - 40 m; Lățime - 20 m; 

Jocurile se pot organiza în aer liber sau în sală. 

Dimensiunea porților: Distanța între stâlpi-3 m; Înălțimea porților- 2 m. 

Atenție la modul în care sunt fixate porțile! 

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 5 dacă jocurile se vor desfășura afară 

și cu minge nr. 4 dacă jocurile se vor desfășura în sală. 

Lovitura de pedeapsă se execută dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul porții și la distanță egală de stâlpii porții. 

Lovitura de la colț se execută dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc în fiecare colț al suprafeței de joc. 

Durata jocului 

- Jocurile se desfășoară pe durata a două reprize a câte  15 de minute fără prelungiri;  

- Durata fiecărei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsă;  

- Pauza dintre reprize va fi de 5 minute 



 

- Pauza dintre meciuri va fi de 10 minute. 

Număr de jucători:  

- Lotul este format din 12 elevi dar nu mai puțin de 10 elevi 

- La faza zonala si finala,  echipa este eligibila doar daca participa cu minim 9 jucatori: 

- Fiecare echipă va fi formată din  4 jucători de câmp și un portar =  5 jucători;  

- Un joc nu mai poate continua dacă una dintre echipe are 3 jucători eliminați.  

Înlocuiri de jucători: 

- Se pot efectua când mingea este în joc sau în afara jocului;  

- Un jucător care a fost înlocuit se poate întoarce pe teren ca înlocuitor pentru alt jucător;  

- Numărul înlocuirilor într-un joc este nelimitat;  

- Jucătorul care intră pe teren nu poate face acest lucru până când jucătorul care părăsește suprafața de joc nu a trecut complet de linia de margine a 

terenului.  

Oricare dintre jucătorii de rezervă poate înlocui portarul, avându-se în vedere următoarele condiții:  

a) arbitrul trebuie informat înainte de efectuarea înlocuirii;  

b) înlocuirea poate fi efectuată numai când jocul este întrerupt;  

c) jucătorul de rezervă, care a înlocuit portarul, trebuie să poarte un tricou care să-l deosebească de toți ceilalți jucători. 

Dacă, în timpul efectuării unei înlocuiri, jucătorul de rezervă intră pe teren înainte ca jucătorul înlocuit să părăsească complet terenul:  

a) Jocul este oprit; 

b) Se cere jucătorului care este înlocuit să părăsească terenul. 

Jocul se reia printr-o lovtură liberă indirectă, executată de echipa adversă din locul unde s-a aflat mingea în momentul întreruperii jocului. Dacă mingea 

se află în interiorul suprafeței de pedeapsă, lovitura liberă indirectă se execută de pe linia suprafeței de pedeapsă, din locul cel mai apropiat unde   s-a aflat 

mingea în momentul întreruperii. 

Echipamentul jucătorilor 

- un tricou cu mânecă scurtă sau lungă – numerotat;  

- șort;  

- jambiere 

-  încălțăminte adecvată suprafeței de joc; 

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind să aibă o culoare diferită față de ceilalți jucători și arbitrii;  

- jucătorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti participanții la joc.  

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucătorul este trimis de arbitru în afara suprafeței de joc, pentru a-și pune in ordine echipamentul. Jucătorul poate 

reintra pe teren numai când jocul este oprit și arbitrul verifică dacă echipamentul este în ordine.  

Arbitrul  

Fiecare joc este condus de un arbitru, care are autoritate deplină în aplicarea Legilor jocului (conform actualului regulament). 

Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.  

Lovitura de începere  

- Fiecare echipă se găsește în jumătatea proprie de teren;  



 

- Oponenții echipei care încep jocul trebuie să se afle în terenul propriu la o distanță de cel puțin 3 metri de minge, până când aceasta este în joc;  

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitură de începere.  

Mingea de arbitru 

Este modul de a relua jocul după o oprire temporară, cu condiția ca, înainte de întreruperea jocului, mingea să fi fost în joc și să nu fi depășit în întregime 

linia de margine sau linia porții. 

Mingea afară din joc 

Mingea este afară din joc atunci când: 

a)A traversat în totalitate linia de poartă sau linia de margine, pe sol sau în aer; 

b) Jocul a fost întrerupt de arbitru. 

Mingea ieșită în aut de poartă va fi repusă de portar cu mâna. Mingea este în joc atunci când a depășit semicercul de 6 m (suprafața de pedeapsă). Dacă 

mingea este jucată de un coechipier sau de un adversar înainte ca ea să depășească semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii în joc. 

Mingea se repune în joc cu mâna, indiferent de procedeu, atunci când este prinsă de portar. 

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poartă sau dintr-o lovitură de începere. 

Mingea în joc 

Mingea este în joc în toate celelalte situații, inclusiv când ricoșează din barele porții sau din arbitru. 

Aruncarea de la margine 

Se execută cu piciorul de jos, mingea trebuie să fie oprită (lovitură indirectă); Jucătorii echipei adverse trebuie să se afle la o distanță de 3 m de minge 

până când aceasta intră în joc 

Executantul nu trebuie să joace din nou mingea înainte ca aceasta să fi fost atinsă de un alt jucător. Dacă, după ce mingea este în joc, executantul o atinge 

a doua oară, înainte ca aceasta să fi fost atinsă de un alt jucător, se va acorda o lovitură liberă indirectă echipei adverse, care se va executa de pe locul 

unde s-a comis greșeala. 

Mingea va fi în joc imediat după ce a intrat pe terenul de joc. 

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un jucător al echipei adverse. 

Lovitura de la colț  

Se va acorda când mingea a fost atinsă ultima dată de un jucător al echipei în apărare și a depășit linia porții fie pe pământ, fie în aer. 

Lovitura se execută de la colțul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a ieșit de pe teren. 

Jucătorii echipei adverse trebuie să se afle la o distanță de 3m de minge până când aceasta intră în joc. 

Mingea va fi în joc imediat ce a fost lovită și s-a deplasat. 

Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu există ofsaid. 

Faulturi și comportament incorect – acestea sunt sancționate după cum urmează:Lovitura liberă directă se acordă în următoarele situații: 

- Lovește sau încearcă să lovească un adversar; 

- Împinge un adversar; 

- Împiedică sau încearcă să împiedice un adversar; 

- Ține un adversar; 

- Atinge în mod deliberat mingea cu mâna. 

Lovitura liberă se execută din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie să se afle la o distanță de 5m  3m față de minge. 



 

Daca mingea intră direct în poarta echipei adverse, se va acorda gol. 

Lovitura de pedeapsă 

Se acordă dacă un jucător a comis una dintre greșelile enumerate mai sus în interiorul propriei suprafețe de pedeapsă, indiferent de locul în care se află 

mingea, cu condiția ca aceasta să fie în joc. 

Lovitura liberă indirectă se acordă în următoarele situații: 

- Portarul face una dintre următoarele greșeli: 

a) atinge sau controlează mingea cu mâinile după ce i-a fost pasată în mod deliberat de un coechipier;  

b) atinge sau controlează mingea cu mâinile după ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o lovitură de repunere de la margine.  

- În opinia arbitrului, un jucător: 

a) joacă într-o manieră periculoasă;  

b) împiedică deliberat înaintarea unui adversar când mingea nu este jucată.  

c) Un jucator recuperează mingea prin procedeul de alunecare 

Lovitura libera indirectă se execută din locul unde a fost comisă greșeala. Excepție se face în situația în care greșeala a fost comisă în interiorul suprafeței 

de pedeapsă, caz în care lovitura se execută de pe linia ce marchează suprafața de pedeapsă, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greșeala.  

Golul se acordă numai dacă mingea intră în poartă după ce a fost atinsă de un alt jucător. 

Sancțiuni disciplinare   

- Acordarea a două avertismente (cartonașe galbene) în același meci implică eliminarea temporară pe o durată de  5 minute;  

- Acordarea cartonașului roșu determină eliminarea  permanentă ; 

- Jucătorul eliminat temporar va rămâne într-o zonă lângă masa oficialilor;  

- Jucătorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului când expiră timpul de eliminare;  

- Jucătorul, după ce a intrat în joc și este eliminat a doua oară, va fi eliminat definitiv și nu va mai avea drept de joc în acel meci;  

Punctaj  

Se vor acorda 3 puncte pentru joc câștigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.  

Departajarea echipelor  

Dacă, după disputarea jocurilor, două sau mai multe echipe se află la egalitate de puncte, se vor aplica în ordine, prin eliminare, fără a se mai reveni asupra 

lor, următoarele criterii de departajare:  

a) Cel mai mare număr de puncte în partidele cu echipele din grupa 

b) Golaverajul general mai bun in partidele cu echipele din grupa. 

c) Cel mai mare număr de goluri marcate în jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte; 

d) Echipa cu vârsta celor  12 jucători mai mică față de celelalte echipe cu care se află la egalitate de puncte. 

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe județ sau pe zonă, jocul pentru locurile 3-4 și finala), dacă, la expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se 

află la egalitate, se vor executa lovituri de departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executată de trei jucatori desemnați de 

antrenor/profesor dintre cei aflați pe teren la terminarea timpului de joc. 

Dacă, după efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persistă, se va executa alternativ câte o lovitură de fiecare echipă, de jucătorii care nu au 

participat la executarea niciuneia din primele 3 lovituri de departajare, până în momentul în care una dintre echipe nu marchează. Ordinea de executare a 

loviturilor de departajare se stabilește prin tragere la sorți. 



 

Pot executa lovituri de departajare toți jucătorii trecuți pe raportul de arbitraj, cu excepția jucătorilor care au fost eliminați definitiv pe parcursul jocului. 

Orice jucător de câmp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura condiție fiind aceea că el trebuie să-și schimbe tricoul. 

- La toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante; 

- Stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă; 

- În cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- La faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate; 

- La faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - echipa 

reprezentativă a  unității de învăţământ); 

- La faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare; 

- La faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti; 

-  Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Fotbal. 
 
 

II.4. HANDBAL – FETE ŞI BĂIEŢI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă – elevi/eleve din clasele IX-XII; 

- durata jocului este de 2 reprize x 20 minute cu o pauză de 10 minute; 

- se poate juca atât în aer liber cât şi în săli de sport; 

- suprafaţa de joc poate fi de orice natură (artificială, bitum, pământ, zgură, iarbă, parchet), asigurându-se toate măsurile  de evitare a producerii  

accidentelor; 

- teren  de handbal cu dimensiuni normale; 

- fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare; 

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer şi un cronometror; 

- la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţiilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă; 

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- la faza pe centre de localităţi participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate; 

- la faza pe judeţ/sectoare participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - echipa 

reprezentativă a  unității de învăţământ); 

- la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare; 

- la faza naţională participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Handbal. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 

II.5. OINĂ – FETE ŞI BĂIEŢI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă – elevi din clasele IX-XII; 

- fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare; 

- la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţiilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă; 

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- la faza pe centre de localităţi participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate; 

- la faza pe judeţ/sectoare participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun.Bucureşti – echipa 

reprezentativă a  unității de învăţământ); 

- la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare; 

- la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Oină. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

II.6. PENTATLON ŞCOLAR – INDIVIDUAL – FETE ŞI BĂIEŢI 
 

Nr.crt. PROBA PREVEDERI METODOLOGICE 

01. Alergare de viteză 

 60 metri plat – fete 

 60 metri plat – băieți 

- se pleacă cu start de jos; 
- se aleargă pe serii formate din 4-8 elevi; 
- se aleargă numai pe suprafeţe netede, nealunecoase, culoare marcate – pistă de atletism; 
- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent. 

02. Săritura în lungime cu elan 

- bătaia se face într-un spaţiu de 1/1m, delimitat; 
- măsurarea se face de la locul desprinderii; 
- se formează grupe de 10 elevi, programaţi pe ore; 
- se acordă 3 sărituri pentru fiecare elev, executate prin alternanţă; 
- la fiecare elev se transformă in puncte cel mai bun rezultat. 

03. Aruncarea mingii de oină 

- se poate arunca de pe loc sau cu elan; 
- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi; 
- se efectuează câte trei aruncări, prin alternanţă; 
- la fiecare elev se transformă in puncte cel mai bun rezultat. 

04. Aruncarea greutății 

- se poate arunca de pe loc sau cu elan; 
- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi; 
- se efectuează câte trei aruncări, prin alternanţă; 
- la fiecare elev se transformă in puncte cel mai bun rezultat. 

05. Alergare de rezistenţă 

 800m – fete 

 800m – băieţi 

- se pleacă cu start din picioare; 
- se aleargă numai pe suprafeţe netede, nealunecoase, culoare marcate – pistă de atletism; 
- se aleargă în serii de maximum 10 elevi; 
- se folosesc, de preferinţă, cronometre care înregistrează mai mulţi timpi. 

ALTE PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele IX-XII; 

- la fiecare probă, elevul primește puncte la cele mai bune performanțe obținute  la toate probele; 

- punctajul obţinut  se calculează prin însumarea totalului punctelor obţinute la cele cinci probe; 

- la faza pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti se califică ocupanţii/ocupantele primelor primului loc la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru mun. 

Bucuresti; 

- la faza naţională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ/sectoare ale mun. Bucuresti. 



 

 

TRANSFORMAREA PERFORMAŢELOR ÎN PUNCTE: 

BĂIEŢI 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină greutate PUNCTE 

150 - 1’57”4 7,12 108,68 19,00 150 

149 - 1’57”7 7,11 108,12 18,95 149 

148 - 1’58”0 7,10 107,54 18,90 148 

147 - 1’58”3 7,09 106,98 18,85 147 

146 6,6 1’58”6 7,08 106,42 18,80 146 

145 - 1’58”9 7,07 105,84 18,75 145 

144 - 1’59”1 7,06 105,26 18,70 144 

143 - 1’59”4 7,05 104,70 18,65 143 

142 - 1’59”7 7,04 104,12 18,60 142 

141 6,7 2’00”0 7,03 103,54 18,55 141 

140 - 2’00”3 7,02 102,98 18,50 140 

139 - 2’00”6 7,01 102,40 18,40 139 

138 - 2’00”9 6,99 101,82 18,30 138 

137 6,8 2’01”2 6,98 101,24 18,20 137 

136 - 2’01”5 6,97 100,66 18,10 136 

135 - 2’01”8 6,95 100,08 18,00 135 

134 - 2’02”1 6,94 99,50 17,90 134 

133 - 2’02”5 6,92 98,92 17,80 133 

132 6,9 2’02”8 6,90 98,34 17,70 132 

131 - 2’03”1 6,88 97,76 17,60 131 

130 - 2’03”4 6,86 97,16 17,50 130 

129 - 2’03”7 6,84 96,58 17,40 129 

128 - 2’04”0 6,82 96,00 17,30 128 

127 7,0 2’04”3 6,80 95,40 17,20 127 

126 - 2’04”6 6,78 94,82 17,10 126 

125 - 2’04”9 6,75 94,22 17,00 125 

124 - 2’05”3 6,72 93,62 16,90 124 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime Oină greutate PUNCTE 

123 7,1 2’05”6 6,69 93,04 16,80 123 

122 - 2’05”9 6,66 92,44 16,70 122 

121 - 2’06”2 6,63 91,84 16,60 121 

120 - 2’06”5 6,60 91,26 16,50 120 



 

119 - 2’06”9 6,57 90,66 16,40 119 

118 7,2 2’07”2 6,54 90,06 16,30 118 

117 - 2’07”5 6,51 89,46 16,20 117 

116 - 2’07”8 6,48 88,86 16,10 116 

115 - 2’08”2 6,45 88,28 16,00 115 

114 7,3 2’08”5 6,42 87,66 15,90 114 

113 - 2’08”8 6,39 87,04 15,80 113 

112 - 2’09”2 6,36 86,44 15,70 112 

111 - 2’09”5 6,33 85,84 15,60 111 

110 7,4 2’09”8 6,30 85,22 15,50 110 

109 - 2’10”2 6,27 84,62 15,40 109 

108 - 2’10”5 6,24 84,00 15,30 108 

107 - 2’10”9 6,21 83,40 15,20 107 

106 - 2’11”2 6,18 82,78 15,10 106 

105 7,5 2’11”5 6,15 82,18 15,00 105 

104 - 2’11”9 6,12 81,56 14,90 104 

103 - 2’12”2 6,09 80,94 14,80 103 

102 - 2’12”6 6,06 80,32 14,70 102 

101 7,6 2’12”9 6,03 79,70 14,60 101 

100 - 2’13”3 6,02 79,09 14,50 100 

99 - 2’13”6 5,97 78,48 14,40 99 

98 - 2’14”0 5,94 77,84 14,30 98 

97 7,7 2’14”4 5,91 77,22 14,20 97 

96 - 2’14”7 5,88 76,66 14,10 96 

95 - 2’15”1 5,85 75,98 14,00 95 

94 - 2’15”4 5,82 75,34 13,90 94 

93 7,8 2’15”8 5,79 74,72 13,80 93 

92 - 2’16”2 5,76 74,08 13,70 92 

91 - 2’16”5 5,73 73,46 13,60 91 

90 - 2’16”9 5,70 72,82 13,50 90 

89 7,9 2’17”3 5,67 72,18 13,40 89 

88 - 2’17”7 5,64 72,56 13,30 88 

87 - 2’18”0 5,61 70,92 13,20 87 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime Oină greutate PUNCTE 

86 8,0 2’18”4 5,58 70,28 13,10 86 

85 - 2’18”8 5,55 69,64 13,00 85 

84 - 2’19”2 5,52 69,00 12,90 84 

83 - 2’19”6 5,49 68,36 12,80 83 



 

82 8,1 2’20”0 5,46 67,72 12,70 82 

81 - 2’20”4 5,43 67,08 12,60 81 

80 - 2’20”8 5,40 66,42 12,50 80 

79 - 2’21”2 5,37 65,78 12,40 79 

78 8,2 2’21”6 5,34 65,12 12,30 78 

77 - 2’22”0 5,31 64,48 12,20 77 

76 - 2’22”4 5,28 63,82 12,10 76 

75 8,3 2’22”8 5,25 63,18 12,00 75 

74 - 2’23”2 5,22 62,52 11,90 74 

73 - 2’23”8 5,19 61,86 11,80 73 

72 - 2’24”0 5,16 61,20 11,70 72 

71 8,4 2’24”4 5,13 60,54 11,60 71 

70 - 2’24”8 5,10 59,88 11,50 70 

69 - 2’25”3 5,07 59,22 11,40 69 

68 8,5 2’25”7 5,04 58,56 11,30 68 

67 - 2’26”1 5,01 57,90 11,20 67 

66 - 2’26”6 4,98 57,24 11,10 66 

65 8,6 2’27”0 4,95 58,56 11,00 65 

64 - 2’27”4 4,92 55,90 10,90 64 

63 - 2’27”8 4,89 55,22 10,80 63 

62 - 2’28”3 4,86 54,54 10,70 62 

61 8,7 2’28”8 4,83 53,88 10,60 61 

60 - 2’29”2 4,80 53,20 10,50 60 

59 - 2’29”7 4,77 52,52 10,40 59 

58 8,8 2’30”1 4,74 51,84 10,30 58 

57 - 2’30”6 4,71 51,18 10,20 57 

56 - 2’31”1 4,68 50,48 10,10 56 

55 8,9 2’31”6 4,65 49,80 10,00 55 

54 - 2’32”0 4,62 49,10 9,90 54 

53 - 2’32”5 4,59 48,42 9,80 53 

52 9,0 2’33”0 4,56 47,74 9,70 52 

51 - 2’33”5 4,53 47,04 9,60 51 

50 - 2’34”0 4,50 46,36 9,50 50 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime Oină greutate PUNCTE 

49 9,1 2’34”5 4,46 45,66 9,30 49 

48 - 2’35”0 4,42 44,96 9,20 48 

47 - 2’35”5 4,38 44,26 9,10 47 

46 9,2 2’36”0 4,34 43,56 9,00 46 



 

45 - 2’36”6 4,30 42,86 8,90 45 

44 9,3 2’37”1 4,26 42,16 8,80 44 

43 - 2’37”5 4,22 41,46 8,70 43 

42 - 2’38”2 4,18 40,74 8,60 42 

41 9,4 2’38”7 4,14 40,04 8,50 41 

40 - 2’39”3 4,10 39,32 8,40 40 

39 9,5 2’39”8 4,05 38,62 8,30 39 

38 - 2’40”4 4,00 37,90 8,20 38 

37 - 2’41”0 3,95 37,18 8,10 37 

36 9,6 2’41”6 3,90 36,46 8,00 36 

35 - 2’42”2 3,85 35,74 7,85 35 

34 9,7 2’42”8 3,80 35,02 7,70 34 

33 - 2’43”4 3,75 34,30 7,55 33 

32 - 2’44”0 3,70 33,58 7,40 32 

31 9,8 2’44”6 3,65 32,84 7,25 31 

30 - 2’45”3 3,60 32,12 7,10 30 

29 9,9 2’45”9 3,55 31,36 6,95 29 

28 - 2’46”6 3,50 30,66 6,80 28 

27 10,0 2’47”3 3,45 29,92 6,65 27 

26 - 2’47”9 3,40 29,18 6,50 26 

25 10,1 2’48”6 3,35 28,44 6,35 25 

24 - 2’49”4 3,30 27,70 6,20 24 

23 10,2 2’50”1 3,24 26,96 6,05 23 

22 - 2’50”8 3,18 26,20 5,90 22 

21 10,3 2’51”6 3,12 25,46 5,75 21 

20 - 2’52”4 3,06 24,70 5,60 20 

19 10,4 2’53”2 3,00 23,96 5,45 19 

18 - 2’54”0 2,94 23,20 5,30 18 

17 10,5 2’54”8 2,88 22,44 5,15 17 

16 10,6 2’55”7 2,82 21,68 5,00 16 

15 - 2’56”8 2,76 20,92 4,80 15 

14 10,7 2’57”5 2,70 20,16 4,60 14 

13 - 2’58”5 2,64 19,38 4,40 13 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină greutate PUNCTE 

12 10,8 2’59”5 2,57 18,62 4,20 12 

11 10,9 3’00”5 2,51 17,84 4,00 11 

10 11,0 3’01”6 2,44 17,06 3,80 10 

09 - 3’02”8 2,36 16,30 3,60 09 



 

08 11,1 3’04”0 2,31 15,52 3,40 08 

07 11,2 3’05”3 2,25 14,74 3,20 07 

06 11,3 3’06”7 2,18 13,94 3,00 06 

05 11,4 3’08”2 2,12 13,16 2,80 05 

04 11,5 3’09”9 2,05 12,38 2,60 04 

03 11,6 3’11”8 1,99 11,58 2,40 03 

02 11,8 3’14”0 1,92 10,78 2,20 02 

01 11,9 3’16”9 1,84 10,00 2,00 01 

 

FETE 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină greutate PUNCTE 

150 7,1 2’02”2 6,22 77,84 18,00 150 

149 -  2’02”4 6,21 77,54 17,95 149 

148 -  2’02”6 6,20 77,14 17,90 148 

147 -  2’02”8 6,19 76,72 17,85 147 

146 7,2 2’03”0 6,18 76,32 17,80 146 

145 -  2’03”2 6,17 75,90 17,75 145 

144 -  2’03”4 6,16 75,48 17,70 144 

143 -  2’03”6 6,15 75,08 17,65 143 

142 -  2’03”8 6,14 74,66 17,60 142 

141 7,3 2’04”0 6,13 74,24 17,55 141 

140 -  2’04”2 6,12 73,84 17,50 140 

139 -  2’04”4 6,11 73,42 17,40 139 

138 -  2’04”6 6,10 73,00 17,30 138 

137 7,4 2’04”8 6,08 72,58 17,20 137 

136 -  2’05”0 6,07 72,16 17,10 136 

135 -  2’05”2 6,05 71,74 17,00 135 

134 -  2’05”4 6,04 71,32 16,90 134 

133 -  2’05”6 6,02 70,90 16,80 133 

132 7,5 2’05”8 6,00 70,48 16,70 132 

131 -  2’06”0 5,98 70,06 16,60 131 

130 -  2’06”2 5,96 69,64 16,50 130 

129 -  2’06”4 5,94 69,22 16,40 129 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină greutate PUNCTE 

128 -  2’06”6 5,92 68,60 16,30 128 

127 7,6 2’06”8 5,90 68,28 16,20 127 



 

126 -  2’07”0 5,88 67,94 16,10 126 

125 -  2’07”2 5,85 67,52 16,00 125 

124 -  2’07”4 5,82 67,10 15,90 124 

123 7,7 2’07”6 5,79 66,66 15,80 123 

122 -  2’07”8 5,76 66,24 15,70 122 

121 -  2’08”0 5,73 65,80 15,60 121 

120 -  2’08”2 5,70 65,38 15,50 120 

119 -  2’08”4 5,67 64,94 15,40 119 

118 7,8 2’08”6 5,64 64,52 15,30 118 

117 -  2’08”8 5,61 64,08 15,20 117 

116 -  2’09”0 5,58 63,66 15,10 116 

115 -  2’09”5 5,55 63,22 15,00 115 

114 7,9 2’10”0 5,52 62,78 14,90 114 

113 -  2’10”5 5,49 62,34 14,80 113 

112 -  2’11”0 5,46 61,92 14,70 112 

111 -  2’11”5 5,43 61,48 14,60 111 

110 8,0 2’12”0 5,40 61,04 14,50 110 

109 -  2’12”5 5,37 60,60 14,40 109 

108 -  2’13”0 5,34 60,16 14,30 108 

107 -  2’13”5 5,31 59,72 14,20 107 

106 -  2’14”0 5,28 59,28 14,10 106 

105 8,1 2’14”5 5,25 58,84 14,00 105 

104 -  2’15”0 5,22 58,36 13,90 104 

103 -  2’15”5 5,19 57,94 13,80 103 

102 -  2’16”0 5,16 57,50 13,70 102 

101 8,2 2’16”5 5,13 57,06 13,60 101 

100 -  2’17”0 5,10 56,60 13,50 100 

99 -  2’18”0 5,07 56,16 13,40 99 

98 -  2’19”0 5,04 55,70 13,30 98 

97 8,3 2’20”0 5,01 55,26 13,20 97 

96 -  2’21”0 4,98 54,82 13,10 96 

95 -  2’22”0 4,95 54,36 13,00 95 

94 -  2’23”0 4,92 53,90 12,90 94 

93 8,4 2’24”0 4,89 53,46 12,80 93 

92 -  2’25”0 4,86 53,00 12,70 92 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină greutate PUNCTE 

91 -  2’26”0 4,83 52,54 12,60 91 

90 -  2’27”0 4,80 52,06 12,50 90 



 

89 8,5 2’28”0 4,77 51,64 12,40 89 

88 -  2’29”0 4,74 51,18 12,30 88 

87 -  2’30”0 4,71 50,72 12,20 87 

86 8,6 2’31”0 4,68 50,26 12,10 86 

85 -  2’32”0 4,65 49,80 12,00 85 

84 -  2’33”0 4,62 49,34 11,90 84 

83 -  2’34”0 4,59 48,88 11,80 83 

82 8,7 2’35”0 4,56 48,40 11,70 82 

81 -  2’36”0 4,53 47,94 11,60 81 

80 -  2’37”0 4,50 47,48 11,50 80 

79 -  2’38”0 4,47 47,00 11,40 79 

78 8,8 2’39”0 4,44 46,54 11,30 78 

77 -  2’40”0 4,41 46,08 11,20 77 

76 -  2’41”0 4,38 45,60 11,10 76 

75 8,9 2’42”0 4,35 45,14 11,00 75 

74 -  2’43”0 4,32 44,66 10,90 74 

73 -  2’44”0 4,29 44,18 10,80 73 

72 -  2’45”0 4,26 43,72 10,70 72 

71 9,0 2’46”0 4,23 43,24 10,60 71 

70  - 2’47”0 4,20 42,76 10,50 70 

69  - 2’48”0 4,17 42,28 10,40 69 

68 9,1 2’49”0 4,14 41,80 10,30 68 

67 -  2’50”0 4,11 41,32 10,20 67 

66 -  2’51”0 4,08 40,84 10,10 66 

65 9,2 2’52”0 4,05 40,36 10,00 65 

64 -  2’53”0 4,02 39,88 9,90 64 

63 -  2’54”0 3,99 39,40 9,80 63 

62 -  2’55”0 3,96 38,82 9,70 62 

61 9,3 2’56”0 3,93 38,42 9,60 61 

60 -  2’57”0 3,90 37,94 9,50 60 

59 -  2’58”0 3,87 37,46 9,40 59 

58 9,4 2’59”0 3,84 36,96 9,30 58 

57 -  3’00”0 3,81 36,46 9,20 57 

56 -  3’01”0 3,78 35,98 9,10 56 

55 9,5 3’02”0 3,75 35,46 9,00 55 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină greutate PUNCTE 

54 -  3’03”0 3,72 35,00 8,90 54 

53 -  3’04”0 3,69 34,50 8,80 53 



 

52 9,6 3’05”0 3,66 34,00 8,70 52 

51 -  3’06”0 3,63 33,50 8,60 51 

50 -  3’07”0 3,60 33,00 8,50 50 

49 9,7 3’08”0 3,56 32,50 8,30 49 

48 -  3’09”0 3,52 32,00 8,20 48 

47 -  3’10”0 3,48 31,50 8,10 47 

46 9,8 3’11”0 3,44 30,98 8,00 46 

45 -  3’12”0 3,40 30,48 7,90 45 

44 9,9 3’13”0 3,36 29,98 7,80 44 

43 -  3’14”0 3,32 29,46 7,70 43 

42 -  3’15”0 3,28 28,96 7,60 42 

41 10,0 3’16”0 3,24 28,44 7,50 41 

40 -  3’17”0 3,20 27,94 7,40 40 

39 10,1 3’18”0 3,15 27,42 7,30 39 

38 -  3’19”0 3,10 26,90 7,20 38 

37 -  3’20”0 3,05 26,40 7,10 37 

36 10,2 3’21”0 3,00 25,84 7,00 36 

35 -  3’22”0 2,95 25,36 6,85 35 

34 10,3 3’23”0 2,90 24,84 6,70 34 

33 -  3’24”0 2,85 24,32 6,55 33 

32 -  3’25”0 2,80 23,78 6,40 32 

31 10,4 3’26”0 2,75 23,26 6,25 31 

30 -  3’27”0 2,70 22,74 6,10 30 

29 10,5 3’28”5 2,65 22,20 5,95 29 

28 -  3’30”0 2,60 21,68 5,80 28 

27 10,6 3’31”5 2,55 21,14 5,65 27 

26 -  3’33”0 2,50 20,62 5,50 26 

25 10,7 3’34”5 2,45 20,08 5,35 25 

24 -  3’36”0 2,40 19,54 5,20 24 

23 10,8 3’37”5 2,34 19,02 5,05 23 

22 -  3’39”0 2,28 18,48 4,90 22 

21 10,9 3’40”5 2,22 17,94 4,75 21 

20 -  3’42”0 2,16 17,40 4,60 20 

19 11,0 3’43”5 2,10 16,84 4,45 19 

18 -  3’45”0 2,04 16,30 4,30 18 

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oină greutate PUNCTE 

17 11,1 3’46”5 1,98 15,76 4,15 17 

16 11,2 3’48”0 1,92 15,20 4,00 16 



 

15 -  3’49”5 1,86 14,86 3,80 15 

14 11,3 3’51”0 1,80 14,10 3,60 14 

13 -  3’52”5 1,74 13,56 3,40 13 

12 11,4 3’54”0 1,67 13,00 3,20 12 

11 11,5 3’55”5 1,61 12,44 3,00 11 

10 11,6 3’57”0 1,54 11,88 2,80 10 

09 -  3’58”5 1,48 11,32 2,60 09 

08 11,7 4’00”0 1,41 10,76 2,40 08 

07 11,8 4’01”5 1,35 10,20 2,20 07 

06 11,9 4’03”0 1,28 9,64 2,00 06 

05 12,0 4’04”5 1,22 9,06 1,80 05 

04 12,1 4’06”0 1,15 8,50 1,60 04 

03 12,2 4’07”5 1,09 7,92 1,40 03 

02 12,4 4’09”0 1,02 7,36 1,20 02 

01 12,5 4’10”5 0,94 6,78 1,00 01 
 

II.7. S-RUGBY MIXT – (FETE + BĂIEŢI) 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă – elevi+eleve din clasele IX-XII; 

- fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare; 

- la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţiilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă; 

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- la faza pe centre de localităţi participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate; 

- la faza pe judeţ/sectoare participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti – echipa 

reprezentativă a unității de învățământ); 

- la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ/sectoare; 

- la faza naţională participă echipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Rugby pentru Jocul de Srugby (Rugby-tag). 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

II.8. ȘAH – INDIVIDUAL – FETE ŞI BĂIEŢI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 

- la faza pe localitate, centre de localităţi şi judeţ /sectoare ale mun. Bucuresti , în funcţie de numărul participanţilor, Comisia judeţeană/mun. Bucureşti a 

sportului şcolar decide câţi elevi/eleve poate înscrie în concurs fiecare  unitate de învăţământ; 

- la această disciplină sportivă nu se organizează faza pe zonă, campionii judeţeni/sectoare ale mun. Bucuresti participând individual direct la faza naţională 

care se va organiza cu 94 de participanţi (47 fete şi 47 băieţi); 

- faza naţională se organizează în sistem “Elveţian”, 7 runde în 2 zile de concurs, adică:  

- ziua I, a.m. runda I şi a II-a, p.m. runda a III-a şi a IV-a 

- ziua a II-a, a.m. runda a V-a și runda a VI-a, p.m. runda a VII-a 

- SINTEZA SISTEMULUI DE JOC „Elveţian”:  

a) la concurs poate participa un număr mare de jucători fără a fi eliminaţi din întrecere 

b) gruparea se face în funcţie de punctele obţinute în meciuri (runde), adică:  

- cei cu un punct joacă între ei 

- cei cu ½ punct, joacă între ei 

- cei cu 0 puncte joacă între ei ş.a.m.d. 

c) jucătorii nu au voie să joace de două ori între ei la acelaşi concurs 

d) trebuie respectată pe cât posibil alternanţa culorii, adică 3 cu alb şi 4 cu negru sau invers. 

e) la şah activ se aplică Regulamentul existent la Federaţia Română de Şah 

- timpul de joc: timpul de joc: 30 min. pentru fiecare jucător, deci o oră până la căderea steguleţului; 

- şah activ – cu aplicarea regulamentului respectiv; 

- fiecare jucător, la faza judeţeană/ sectoare ale mun. Bucuresti şi naţională trebuie să aibă asupra sa o garnitură de şah, o tablă de joc şi un ceas de control. 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Şah. 
 
 

II.9. TENIS DE MASĂ – INDIVIDUAL – FETE ŞI BĂIEŢI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează jocuri de simplu, pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele IX- XII; 

- la faza pe judeţ /sectoare ale mun. Bucuresti se califică ocupanţii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/ unități de învațamânt ale mun. București; 

- la faza naţională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti; 

- la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere, în funcţie de numărul elevilor/elevelor participanţi/participante; 

- stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţiilor judeţelor participante – majoritate simplă; 

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Tenis de Masă. 
 
 
 
 

 
 
 



 

II.1O. VOLEI – FETE ŞI BĂIEŢI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 

- se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele IX-XII; 

- fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare; 

- terenul de joc este cel normal; 

- înălţimea fileului este de 2,20 metri la fete şi 2,38 metri la băieţi; 

- la faza pe judeţ /sectoare, la faza pe zonă/mun.Bucureşti și la faza națională se joacă 2 seturi din 3; 

- jocurile se pot desfăşura în aer liber sau în sală pe orice suprafaţă de joc netedă şi nealunecoasă; 

- la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă;  

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei; 

- la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate; 

- la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti – echipa 

reprezentativă a  unității de învăţământ); 

- la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare; 

- la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Volei. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

COMPONENŢA DELEGAŢIILOR SPORTIVE ŞCOLARE 
PARTICIPANTE LA O.N.Ş.S. 

- începând cu faza pe județ – 
 
 

 I. ATLETISM 
I.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

 

I.1.1. CROS INDIVIDUAL 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 
 

I.1.2. TETRATLON ŞCOLAR INDIVIDUAL 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 
 

I.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI 
 

I.2.1. CROS INDIVIDUAL 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 
 

I.2.2. PENTATLON ŞCOLAR INDIVIDUAL 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 
 

II. BADMINTON  
II.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 
 

II.1. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 
 
 



 

III. BASCHET  
 

III.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. 
crt. 

Competiţia Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori 

delegaţi 
Număr de arbitri Total persoane 

01. Baschet băieţi 10 1 1 12 

02. Baschet fete 10 1 1 12 
 

III.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. 
crt. 

Competiţia Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori 

delegaţi 
Număr de arbitri Total persoane 

01. Baschet băieţi 10 1 1 12 

02. Baschet fete 10 1 1 12 

 

IV. FOTBAL 
 

IV.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – BĂIEŢI și FETE 

Nr. 
crt. 

Competiţia Nr. de elevi/ eleve 
Număr de profesori 

delegaţi 
Număr de arbitri Total persoane 

01. Fotbal băieţi 12 1 - 13 

02. Fotbal fete 12 1 - 13 
 

 

IV.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – BĂIEŢI 

Nr. 
crt. 

Competiţia Nr. de elevi 
Număr de profesori 

delegaţi 
Număr de arbitri Total persoane 

01. Fotbal băieţi 12 1 - 13 

02. Fotbal fete 12 1 - 13 

 

V. HANDBAL 
 

V.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. 
crt. 

Competiţia Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori 

delegaţi 
Număr de arbitri Total persoane 

01. Handbal băieţi 12 1 1 14 

02. Handbal fete 12 1 1 14 
 

V.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. 
crt. 

Competiţia Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori 

delegaţi 
Număr de arbitri Total persoane 

01. Handbal băieţi 12 1 1 14 

02. Handbal fete 12 1 1 14 



 

 

VI. OINĂ 
    

VI.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. 
crt. 

Competiţia Nr. de elevi 
Număr de profesori 

delegaţi 
Număr de arbitri Total persoane 

01. Oină băieți 8 1 1 10 

02. Oină fete 8 1 1 10 
 
 

VI.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – BĂIEŢI ȘI FETE 

Nr. 
crt. 

Competiţia Nr. de elevi 
Număr de profesori 

delegaţi 
Număr de arbitri Total persoane 

01. Oină băieți 8 1 1 10 

02. Oină fete 8 1 1 10 

 

VII. S-RUGBY 
 

VII.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – MIXT (BĂIEŢI + FETE) 

Nr. 
crt. 

Competiţia Nr. de elevi 
Număr de profesori 

delegaţi 
Număr de arbitri Total persoane 

01. S-Rugby MIXT - cls. V-VIII 12 1 1 14 
 

VII.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – MIXT (BĂIEŢI + FETE) 

Nr. 
crt. 

Competiţia Nr. de elevi 
Număr de profesori 

delegaţi 
Număr de arbitri Total persoane 

01. S-Rugby MIXT - cls. IX-XII 12 1 1 14 

 

VIII. ȘAH  
 

VIII.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 
 

VIII.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. de elevi/eleve Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 



 

 
 
 

IX. TENIS DE MASĂ 
 

IX.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 
 

IX.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 



 

  X. VOLEI  

X.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. 
crt. 

Competiţia Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori 

delegaţi 
Număr de arbitri Total persoane 

01. Volei băieţi 10 1 1 12 

02. Volei fete 10 1 1 12 

X.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI 

Nr. 
crt. 

Competiţia Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori 

delegaţi 
Număr de arbitri Total persoane 

01. Volei băieţi 10 1 1 12 

02. Volei fete 10 1 1 12 

 

 
 
 
DIRECTOR GENERAL-DGEPÎP,                                                                                                                                   DIRECTOR GENERAL-DGEPÎP, 

Alin-Cătălin PĂUNESCU                                                                                                                                 Alexandru SZEPESI 

 
 
DIRECTOR,  

Liliana-Maria TODERIUC  

 

 
CONSILIER, 

Daniela MARCU 

 

 
CONSILIER, 

Dan-Mihai GHEORGHIȚĂ 
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OLIMPIADA SPORTULUI MILITAR LICEAL 
 

ANUL ŞCOLAR  2024 – 2025 
 
 

 TABLOUL ETAPELOR FINALE 
 

 

Nr.  
crt. 

Denumirea competiţiei, 
participanţi (fete-băieţi) 

Nivelul  
de  

învăţământ 

Etapele şi datele desfăşurării competiţiilor 

- clasă 
- liceu 

Etapa națională 

Data /  
perioada 

Organizator 

Fete Băieţi 

1. Cros – fete, individual și pe echipe cls. IX-XII   10-16.04.2025 Breaza-Prahova - 

2. Cros – băieți, individual și pe echipe cls. IX-XII  10-16.04.2025 - Breaza-Prahova 

3. Orientare sportivă – fete, individual și pe echipe cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 Craiova - 

4. Orientare sportivă – băieți, individual și pe echipe cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 - Craiova 

5. Minifotbal – băieți cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 - Craiova 

6. Șah – fete, individual și pe echipe cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 Craiova - 

7. Șah – băieți, individual și pe echipe cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 - Craiova 

8. Atletism – fete, individual și pe echipe cls. IX-XII   10-16.04.2025 Breaza-Prahova - 

9. Atletism – băieți, individual și pe echipe cls. IX-XII   10-16.04.2025 - Breaza-Prahova 

10. Tir – individual și pe echipe cls. IX-XII   10-16.04.2025 Breaza-Prahova Breaza-Prahova 

11. Triatlon militar – băieți, individual și pe echipe cls. IX-XII   10-16.04.2025 - Breaza-Prahova 

12. Tenis de masă – fete, individual și pe echipe cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 Craiova - 

13. Tenis de masă – băieți, individual și pe echipe cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 - Craiova 

14. Baschet – băieți cls. IX-XII   10-16.04.2025 - Breaza-Prahova 

15. Handbal – băieți cls. IX-XII   10-16.04.2025 - Breaza-Prahova 

16. Volei – băieți cls. IX-XII   10-16.04.2025 - Breaza-Prahova 

17. Volei – fete cls. IX-XII   10-16.04.2025 Breaza-Prahova - 
 
 
 
 
 

 
 
 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII DIRECȚIA GENERALĂ ECHITAȚIE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 
DIRECȚIA GENERALĂ MINORITĂȚI ȘI DESEGREGARE 

 
 

SE APROBĂ. 
SECRETAR DE STAT, 

Ionel-Florian LIXANDRU 

SE APROBĂ. 
SECRETAR DE STAT, 

KALLOS Zoltan 



 2 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

PREVEDERI METODOLOGICE GENERALE 

 
 Competițiile din cadrul OLIMPIADEI SPORTULUI MILITAR LICEAL se organizează și se desfășoară în conformitate cu: 

- prevederile Metodologiei-cadru de organizare și desfășurare a competițiilor școlare, aprobată prin ordinul ministerului educației, cercetării, 

tineretului și sportului nr. 3035/2012, cu modificările și completările ulterioare;  

- prevederile Regulamentului de organizare și desfășurare a competițiilor aplicativ-militare și sportive ce se vor organiza și desfășura în 

Ministerul Apărării Naționale, aprobat ordinul șefului Statului Major al Apărării nr.H 2177 din 14.11.2022. 

 
 GRUPELE DE VÂRSTĂ IMPUSE PENTRU PARTICIPAREA ELEVILOR LA O.S.M.L. ÎN ANUL ŞCOLAR 2024-2025: 

1. pentru clasele IX-XII, participă elevii înmatriculați în Colegiile naționale militare. 

 

PREVEDERI METODOLOGICE SPECIFICE  

 
 

I. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL MILITAR  
 
 
 

I.1. CROS – FETE, INDIVIDUAL 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se organizează şi se desfăşoară conform prevederilor Regulamentului Federaţiei Române de Atletism.  
Echipele participante sunt formate din 4 sportive.Traseul de concurs este de 2000 metri. 

 Clasamentul individual se stabileşte în funcţie de timpul realizat.  
 

 
 

I.2. CROS – BĂIEȚI, INDIVIDUAL  
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se organizează şi se desfăşoară conform prevederilor Regulamentului Federaţiei Române de Atletism.  
Echipele participante sunt formate din 4 sportivi. Traseul de concurs este de 3000 metri. 

 Clasamentul individual se stabileşte în funcţie de timpul realizat.  
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I.3. ORIENTARE SPORTIVĂ – FETE, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se organizează şi se desfăşoară conform prevederilor Regulamentului Federaţiei Române de Orientare.  
 Echipele participante sunt formate din 3 sportive.Traseul de concurs este de 4 - 6 km. 

Clasamentul individual se stabileşte în funcţie de timpul realizat pe traseu.  
Clasamentul pe echipe se stabileşte prin însumarea timpilor realizaţi de primele două concurente ale echipei.  

 

 

 

I.4. ORIENTARE SPORTIVĂ – BĂIEȚI, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se organizează şi se desfăşoară conform prevederilor Regulamentului Federaţiei Române de Orientare.  
 Echipele participante sunt formate din 4 sportivi. Traseul de concurs este de 4 - 6 km. 

Clasamentul individual se stabileşte în funcţie de timpul realizat pe traseu.  
Clasamentul pe echipe se stabileşte prin însumarea timpilor realizaţi de primii trei concurenți ai echipei.  

 

 

 
 

I.5. MINIFOTBAL – BĂIEȚI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se va desfășura în sistem turneu, conform Tabelei Berger. 
Echipele vor fi formate din 10 elevi din care 4 jucători de rezervă, iar în teren vor avea fiecare 6 jucători (5 jucători de câmp şi un 

portar); Jocurile oficiale nu pot începe dacă numărul jucătorilor unei echipe nu va fi de minimum patru; 
În cazul eliminării unor jucători şi una din echipe rămâne cu mai puţin de 4 jucători (incluzând şi portarul), jocul va fi oprit; 
Echipele participante în competiţie au dreptul să schimbe, pe toată durata jocului, un număr nelimitat de jucători (din cei aflaţi pe 

raportul arbitrului); un jucător care a fost înlocuit poate reveni pe terenul de joc pentru a înlocui un alt jucător (o înlocuire poate fi 
efectuată doar când jocul este oprit); dacă în timpul unei înlocuiri un jucător de rezervă pătrunde pe terenul de joc, fără să treacă prin 
zona de înlocuire (centrul terenului) jocul va fi oprit, jucătorul vinovat va fi avertizat primind cartonaş galben iar jocul va fi reluat printr-
o lovitură liberă indirectă, executată de echipa adversă.  

Durata jocului: 2 reprize a câte 20 de minute fiecare (timp efectiv de joc), cu o pauză de 5 minute, fiecare echipă având dreptul la 
un time-out pe repriză (1 min);  

Mingiile ieşite în afara terenului de joc, în aut de poartă vor fi repuse în joc numai de către portar, cu mâna, la un coechipier aflat 
in jumătatea de teren proprie. Portarul poate prinde mingea cu mâna trimisă de la un coechipier.  

Dacă mingea depăşeşte linia de margine, aceasta va fi repusă în joc cu piciorul din locul în care a părăsit terenul. Mingea se va 
repune de pe linie sau în spatele acesteia.  

Dacă mingea este repusă în joc neregulamentar, repunerea acesteia în joc va fi făcută de unul din jucătorul echipei adverse. 
Jucătorii echipei adverse se vor afla la o distanţă de 5 m faţă de locul unde se găseşte mingea.  
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Nu se poate marca un gol direct din aut de poartă sau din aut de la marginea terenului; 
Sancţiuni disciplinare:  

- un jucător care execută deposedări prin alunecare va fi penalizat cu cartonaş galben; 
- un jucător care a primit cartonaş roşu direct sau prin cumul a două cartonaşe galbene va fi eliminat şi exclus din teren şi va fi 

suspendat pentru următorul meci; 
- dacă una din echipe acumulează 5 faulturi într-o repriză, aceasta va fi sancţionată cu lovitură de penalitate de la 9 m, apoi orice 

fault săvârşit de echipă va fi sancţionat cu lovitură de penalitate de la 9 m; 
Clasamentul pe echipe se întocmeşte astfel: 3 puncte la victorie, 1 punct la egal, 0 puncte la înfrângere. În caz de egalitate se iau 

în considerare, în ordine, următoarele:  meciul direct, golaverajul, numărul de goluri înscrise, numărul de cartonașe roșii, numărul de 
cartonașe galbene. 

 
 
 

I.6. ȘAH – FETE, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

            Participă câte o echipă compusă din 2 concurenţi, un băiat şi o fată. 
Se va juca sistem turneu, cu două runde pe zi, timp de joc 2 ore (1 oră de fiecare concurent), rezultatul unui meci va fi dat de suma 
punctelor individuale acumulate de către jucători victorie în partidă = 1 pct, remiză = 0,5 pct, înfrângere = 0 pct. 
 Clasamentul individual se întocmeşte separat pentru băieţi şi separat pentru fete. În caz de egalitate se vor avea în vedere 
următoarele criterii: întâlnirea directă; disputarea unei partide blitz de 10’ între concurenţii egali (doar pentru departajare, punctajul 
jucătorilor rămânând cel de după disputarea meciurilor din tabela Breger).  

Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin adunarea locurilor obţinute de către concurenţii echipelor (la masculin), respectiv prin 
adunarea locurilor obţinute de concurentele echipelor (la feminin). Echipa care are suma locurilor mai mică este câştigătoare. În caz de 
egalitate, se iau în calcul următoarele criterii: întâlnirea directă între echipele aflate la egalitate; numărul de puncte băieţi; disputarea 
unei noi partide între 2 concurenţi desemnați de echipele aflate la egalitate.  

 

 

 
 
 

I.7. ȘAH – BĂIEȚI, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

            Participă câte o echipă compusă din 2 concurenţi, un băiat şi o fată. 
Se va juca sistem turneu, cu două runde pe zi, timp de joc 2 ore (1 oră de fiecare concurent), rezultatul unui meci va fi dat de suma 
punctelor individuale acumulate de către jucători victorie în partidă = 1 pct, remiză = 0,5 pct, înfrângere = 0 pct. 
 Clasamentul individual se întocmeşte separat pentru băieţi şi separat pentru fete. În caz de egalitate se vor avea în vedere 
următoarele criterii: întâlnirea directă; disputarea unei partide blitz de 10’ între concurenţii egali (doar pentru departajare, punctajul 
jucătorilor rămânând cel de după disputarea meciurilor din tabela Breger).  

Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin adunarea locurilor obţinute de către concurenţii echipelor (la masculin), respectiv prin 
adunarea locurilor obţinute de concurentele echipelor (la feminin). Echipa care are suma locurilor mai mică este câştigătoare. În caz de 
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egalitate, se iau în calcul următoarele criterii: întâlnirea directă între echipele aflate la egalitate; numărul de puncte băieţi; disputarea 
unei noi partide între 2 concurenţi desemnați de echipele aflate la egalitate.  

 

 

 

I.8. ATLETISM – FETE, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se organizează întreceri la următoarele probe: 100m, 800m, săritura în lungime și ştafeta 4x100m.  
 Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentelor Federaţiei Române de Atletism şi precizările 
organizatorilor, în funcţie de baza sportivă aflată la dispoziţie. 
 Concurenţii sunt echipaţi cu echipamentul sportiv specific desfăşurării probelor atletice. 
 Pot participa 8 eleve/lot sportiv, iar o concurentă poate participa la maximum două probe şi o ştafetă/concurs. Fiecare lot va avea 
maximum 2 concurente la fiecare probă individuală. 
  Clasamentul individual se întocmeşte pentru fiecare probă. 

Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin însumarea punctelor obținute la fiecare probă. În caz de egalitate, se acordă prioritate 
echipei care a câştigat ştafeta 4x100 m.   
 

 
 
 

I.9. ATLETISM – BĂIEȚI, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se organizează întreceri la următoarele probe: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, ştafeta 4x100m, ştafeta 4x400m, săritura în 
lungime, săritura în înălțime, aruncarea greutăţii (6 kg.); 
            Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentelor Federaţiei Române de Atletism şi precizările 
organizatorilor, în funcţie de baza sportivă aflată la dispoziţie. 
 Concurenţii sunt echipaţi cu echipamentul sportiv specific desfăşurării probelor atletice. 
 La atletism pot participa 16 elevi/lot sportiv, iar un concurent poate participa la maximum două probe şi o ştafetă/concurs. Fiecare 
lot va avea maximum 2 concurenți la fiecare probă individuală. 
  Clasamentul individual se întocmeşte pentru fiecare probă. 

Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin însumarea punctelor obținute la fiecare probă atât la masculin, cât și la feminin. În caz 
de egalitate, se acordă prioritate echipei care a câştigat ştafeta 4x400 m.   
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

I.10. TIR – INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

La tir vor concura cinci sportivi (elevi şi/sau eleve)/lot sportiv în ţinuta militară. 
 Poziţiile de tragere sunt următoarele: culcat nerezemat, în picioare şi în genunchi. Tragerile se execută la ţinta cu cercuri tip 
Federaţia Română de Tir aflată la distanţa de 50 m, cu arme de tir „GECO”/similar calibru redus 5,6 mm. Se vor trage 48 cartuşe, astfel: 
3x10=30 cartuşe pentru punctaj şi 3x6=18 cartuşe pentru reglaj (câte 6 cartuşe pentru fiecare poziţie de tragere); 

Timpul alocat pentru fiecare tragere este următorul: 10 minute pentru poziţia „culcat - nerezemat”, 15 minute pentru poziţia „în 
picioare” şi 12 minute pentru poziţia „în genunchi”. 

Pe timpul desfăşurării probei de tir se permite folosirea căştilor antifonice şi folosirea obturatoarelor de vedere, de orice fel, pentru 
ochiul ajutător. 

Se interzice ajustarea armei cu elemente și dispozitive care nu sunt în completul acesteia. 
Se vor penaliza următoarele greşeli: 

   - comportamentul neglijent care pune în pericol integritatea proprie sau a personalului din interiorul/din afara poligonului - duce 
la eliminarea trăgătorului din concurs; 
   - deschiderea focului înainte de comanda „FOC” a arbitrului - trăgătorul este atenţionat şi cea mai bună lovitură de pe ţintă nu va 
fi luată în calcul; 
   - mai mult de 10 lovituri pe ţintă: 
  - când se impută trăgătorului - se elimină cea mai valoroasă lovitură/lovituri;  
 - când nu se impută trăgătorului - se elimină cea mai slabă lovitură/lovituri (imputabilitatea se stabileşte prin numărarea 

loviturilor pe ţintă, la cei doi trăgători din ambele flancuri a trăgătorului în cauză). 
 - atingerea pe aliniamentul de tragere a obiectelor din jurul său care pot fi considerate puncte de sprijin este interzisă – aceasta 

duce la eliminarea trăgătorului din concurs. 
Incidentele se rezolvă astfel: 

- când tubul rămâne blocat pe ţeavă - dacă nu poate rezolva singur incidentul, trăgătorul va solicita ajutorul şefului de probă, prin 
expresia „Incident la direcţia…”; 

- când tubul este percutat şi nu a avut loc aprinderea, trăgătorul poate solicita înlocuirea cartuşului, numai cu aprobarea şefului 
de probă; 

- când tubul este explodat în zona capsei de aprindere şi: 
 plumbul rămâne pe ţeavă,trăgătorul poate solicita înlocuirea cartuşului, numai cu aprobarea şefului de probă; 
 plumbul (glonţul) nu rămâne pe ţeavă, se opreşte tragerea, se acţionează aducerea ţintei trăgătorului în cauză până în zona 
de vizibilitate: dacă se constată că glonţul a lovit ţinta: nu se acceptă solicitarea trăgătorului sau se acceptă solicitarea, dar 
cu eliminarea celei mai bune lovituri; dacă se constată că glonţul nu a lovit ţinta, se acceptă solicitarea trăgătorului. 

Clasamentul individual se întocmeşte prin însumarea punctelor obţinute. În caz de egalitate, este declarat câştigator trăgătorul care 
totalizează cel mai mare punctaj la poziţia în picioare, iar dacă egalitatea continuă, va câştiga tragătorul care totalizează cel mai mare 
punctaj la poziţia în genunchi şi ulterior culcat nerezemat. 
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Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin însumarea punctelor obţinute de cei cinci componenţi ai echipei. În caz de egalitate, va 
câştiga echipa care totalizează cel mai mare punctaj la poziţia în picioare, iar dacă egalitatea continuă, va câştiga echipa al cărei trăgător 
s-a clasat mai bine la individual. 
 

 

 

 

 
 
 

I.11. TRIATLON MILITAR – BĂIEȚI, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

La triatlon militar vor concura 10 sportivi/lot sportiv. 
Probele care se desfăşoară în cadrul triatlonului militar sunt următoarele: 
3.1. Aruncarea grenadei la precizie 

 Grenadele (de mână ofensive, de exercițiu, fără focos) vor fi aruncate la ţinta orizontală marcată prin trei cercuri concentrice cu 
diametrele de 1 m.(20 puncte), 2 m.(15 puncte) şi 3 m.(10 puncte), având în mijloc un fanion, la distanţa de 25 m. 
     Se vor arunca 6 grenade, din care prima pentru reglaj, în timp de maxim 3 minute. 
     Sportivii vor fi echipaţi în ţinută militară (geacă/veston, pantalon, centură, beretă şi ghete (pantofi) şi vor avea asupra lor arma de 
exerciţiu. 

3.2. Tir 
   Tragerile se execută din poziţia „culcat rezemat”, la ţinta cu cercuri tip Federaţia Română de Tir, aflată la distanţa de 50 m, cu 
arme de tir „GECO”/similar, calibru redus 5,6 mm. Se vor trage 13 cartuşe din care 3 pentru reglaj. Timpul alocat pentru tragere este 
nelimitat. 

Penalizările/incidentele se acordă/remediază conform precizărilor de la punctul nr. 2.Tir. 
 3.3. Alergare în teren variat 

 Distanţa de alergare în teren variat este de 2000 m. Pentru un timp realizat de 6’10” se acordă 100 puncte, iar pentru un timp de 
7’50” se acordă 0 puncte. Pentru fiecare secundă ce depăşeşte 6’10” se scade un punct. 

Clasamentul individual la proba de triatlon se întocmeşte prin însumarea punctelor obţinute la cele trei probe (în caz de egalitate 
are prioritate concurentul care are rezultat mai bun în următoarea ordine: tragere, aruncarea grenadelor la precizie, alergare în teren 
variat). 

Clasamentul pe echipe la proba de triatlon se întocmeşte prin însumarea punctelor realizate de concurenţii fiecărei echipe (în caz 
de egalitate, locul cel mai bun în clasament este atribuit echipei care are un sportiv mai bine clasat în clasamentul individual). 
 

 

 
 

I.12. TENIS DE MASĂ – FETE, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Echipa va fi formată din doi jucători (un elev şi o elevă). 
Sistemul de joc este următorul: individual (masculin şi feminin) şi pe echipe - turneu (numai tur: băiat - băiat, fată - fată şi dublu 

mixt), astfel: 
 - individual: cel mai bun din 7 seturi; 
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 - echipe: - la simplu cel mai bun din 7 seturi; 
         - la dublu cel mai bun din 5 seturi. 
Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentului Federaţiei Române de Tenis de Masă, cu 

următoarele amendamente: 
- mingea va avea culoarea portocalie sau albă, mată, diametrul de 40 mm şi o greutate de 2,7 g; 
- paleta poate avea orice mărime, formă sau greutate, dar „lama” trebuie să fie plată şi rigidă. Cauciucul simplu, zimţat este un 

strat de cauciuc natural sau sintetic, necelular, cu zimţii distribuiţi în mod regulat pe întreaga suprafaţă cu o densitate între 10-
50/cmp. Materialul care acoperă lemnul paletei va fi întins pe suprafaţa acestuia în aşa fel încât să nu-i depăşească marginile, se 
exceptează partea de lângă mâner;  

- orice strat din componenţa paletei şi orice strat acoperitor sau adeziv folosit pentru a lovi mingea, va avea continuitate şi va fi 
de grosime egală; 

- o paletă nu poate fi schimbată în timpul unui meci, decât dacă întâmplător a fost deteriorată; 
- setul va fi câştigat de jucătorul/perechea care va realiza prima 11 puncte (când ambii jucători sau ambele perechi au realizat 

câte 10 puncte, setul va fi câştigat de jucătorul/perechea ce obţine, consecutive, două puncte în plus); 
- după marcarea a două puncte, jucătorul/perechea care a primit, va prelua serviciul şi se va proceda în acest fel până la 

terminarea setului, sau până se acumulează 10 puncte de către ambii jucători/pereche, ori dacă se aplică regula activizării; 
- jucătorul, la începutul meciului sau oricând va schimba paleta va permite adversarului şi a arbitrului să o examineze; 
- jucătorul/perechea ce serveşte prima într-un set, va fi la primire în setul următor; în ultimul set posibil, se va schimba terenul 

când se acumulează 5 puncte şi  se schimbă automat ordinea la primire (la dublu).  
Clasamentul individual se întocmeşte în baza punctelor acordate, în funcţie de rezultatele înregistrate (nu se acordă puncte în 

clasamentul general, doar se desemnează câştigătorul); 
Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin însumarea punctelor realizate de concurenţii fiecărei echipe (în caz de egalitate, echipele 

se departajează după următoarele criterii: meciaveraj, setaveraj, punctaveraj). 
 

 

 

 
 
 

I.13. TENIS DE MASĂ – BĂIEȚI, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Echipa va fi formată din doi jucători (un elev şi o elevă). 
Sistemul de joc este următorul: individual (masculin şi feminin) şi pe echipe - turneu (numai tur: băiat - băiat, fată - fată şi dublu 

mixt), astfel: 
 - individual: cel mai bun din 7 seturi; 
 - echipe: - la simplu cel mai bun din 7 seturi; 
         - la dublu cel mai bun din 5 seturi. 
Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentului Federaţiei Române de Tenis de Masă, cu 

următoarele amendamente: 
- mingea va avea culoarea portocalie sau albă, mată, diametrul de 40 mm şi o greutate de 2,7 g; 
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- paleta poate avea orice mărime, formă sau greutate, dar „lama” trebuie să fie plată şi rigidă. Cauciucul simplu, zimţat este un 
strat de cauciuc natural sau sintetic, necelular, cu zimţii distribuiţi în mod regulat pe întreaga suprafaţă cu o densitate între 10-
50/cmp. Materialul care acoperă lemnul paletei va fi întins pe suprafaţa acestuia în aşa fel încât să nu-i depăşească marginile, se 
exceptează partea de lângă mâner;  

- orice strat din componenţa paletei şi orice strat acoperitor sau adeziv folosit pentru a lovi mingea, va avea continuitate şi va fi 
de grosime egală; 

- o paletă nu poate fi schimbată în timpul unui meci, decât dacă întâmplător a fost deteriorată; 
- setul va fi câştigat de jucătorul/perechea care va realiza prima 11 puncte (când ambii jucători sau ambele perechi au realizat 

câte 10 puncte, setul va fi câştigat de jucătorul/perechea ce obţine, consecutive, două puncte în plus); 
- după marcarea a două puncte, jucătorul/perechea care a primit, va prelua serviciul şi se va proceda în acest fel până la 

terminarea setului, sau până se acumulează 10 puncte de către ambii jucători/pereche, ori dacă se aplică regula activizării; 
- jucătorul, la începutul meciului sau oricând va schimba paleta va permite adversarului şi a arbitrului să o examineze; 
- jucătorul/perechea ce serveşte prima într-un set, va fi la primire în setul următor; în ultimul set posibil, se va schimba terenul 

când se acumulează 5 puncte şi  se schimbă automat ordinea la primire (la dublu).  
Clasamentul individual se întocmeşte în baza punctelor acordate, în funcţie de rezultatele înregistrate (nu se acordă puncte în 

clasamentul general, doar se desemnează câştigătorul); 
Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin însumarea punctelor realizate de concurenţii fiecărei echipe (în caz de egalitate, echipele 

se departajează după următoarele criterii: meciaveraj, setaveraj, punctaveraj). 
 

 

 

I.14. BASCHET – BĂIEȚI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Echipa va fi alcătuită din 10 jucători. 
Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentului Federaţiei Române de Baschet. 

 

 

 

 
 
 

I.15. HANDBAL – BĂIEȚI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Echipa va fi alcătuită din 12 jucători. 
Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentului Federaţiei Române de Handbal. 
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I.16. VOLEI – FETE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Echipele vor fi alcătuite din 10 jucătoare. 
           Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentului Federaţiei Române de Volei. Se vor juca 2 
seturi din 3.  
 

 

 

 
 
 
 

I.17. VOLEI – BĂIEȚI 
 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Echipele vor fi alcătuite din 10 jucători. 
Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentului Federaţiei Române de Volei. Se vor juca 3 

seturi din 5.  
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COMPONENŢA DELEGAŢIILOR SPORTIVE MILITARE LICEALE 
PARTICIPANTE LA O.S.M.L. 

 
 

 

1. CROS - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI ȘI FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

4 4 1 9 
 

2. ORIENTARE SPORTIVĂ - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI ȘI FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

4 3 1 8 
 

3. ȘAH - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI ȘI FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 
 

4. ATLETISM - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI ȘI FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

16 8 1 25 
 

5. TENIS DE MASĂ - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI ȘI FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 
 

6. TIR - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI ȘI FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

5 1 6 
 

7. TRIATLON MILITAR - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi 

10 1 11 
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8. MINIFOTBAL - BĂIEȚI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi 

10 1 11 
 

9. BASCHET - BĂIEȚI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi 

10 1 11 
 

10. HANDBAL - BĂIEȚI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi 

12 1 13 
 

11. VOLEI - BĂIEȚI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi 

10 1 11 
 

12. VOLEI - FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

fete 

10 1 11 

 

DIRECTOR GENERAL – DGEPÎP,            DIRECTOR GENERAL – DGMD, 

Alin-Cătălin PĂUNESCU               Alexandru SZEPESI 

 

DIRECTOR,                  

Liliana-Maria TODERIUC FEDORCA                   

 

 

CONSILIER, 

Daniela MARCU 

 

 

CONSILIER, 

Dan-Mihai GHEORGHIȚĂ 
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                  MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII     DIRECȚIA GENERALĂ ECHITATE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

                                                                                                                DIRECȚIA GENERALĂ MINORITĂȚI ȘI DESEGREGARE 
 

 

     Nr. 24185/3/15.01.2025 
 

 

  SE APROBĂ. 
SECRETAR DE STAT, 

Ionel-Florian LIXANDRU 

 

SE APROBĂ. 
SECRETAR DE STAT, 

KALLOS Zoltan 

 

 
„CAMPIONATELE NAŢIONALE ŞCOLARE” - 2025 

CALENDARUL COMPETIŢIILOR SPORTIVE ORGANIZATE PENTRU ELEVII-SPORTIVI 

LEGITIMAȚI LA UNITĂȚILE DE ÎNVĂȚĂMÂNT CU PROGRAM SPORTIV INTEGRAT ȘI SUPLIMENTAR 

- ETAPELE NAŢIONALE- 
 

Nr. 
crt. 

Competiţia Inspectoratul școlar care organizează Perioada Observaţii 

1. Biatlon Harghita 28.03 – 01.04.2025   
 
 
 
 
 
 

 
Prevederile metodologice 

de organizare a 
competiţiilor vor fi 

însoţite de Regulamentele 
elaborate de federaţiile 
sportive de specialitate. 

2. Schi fond Harghita 20 – 23.02.2025 

3. Schi alpin Maramureș 14 – 16.03.2025 

5. Schi sărituri Brașov 14 – 16.03.2025 

6. Gimnastică artistică feminină Hunedoara 10 – 13.04.2025 

7. Scrimă Dolj 23 – 25.05.2025 

8. Gimnastică artistică masculină Timiș 10 – 13.04.2025 

9. Tenis de masă Bistrița Năsăud 28 – 30.03.2025 

10. Judo Bacău 23 – 25.05.2025 

11. Gimnastică ritmică Bihor 16 – 18.05.2025 

12. Baseball Neamț 09 – 11.05.2025 

13. Lupte libere Caraș-Severin 21 – 23.03.2025 

14. Înot Caraș-Severin 09 – 11.05.2025 

15. Lupte greco-romane Olt 21 – 23.03.2025 

16. Atletism juniori II București 07 – 08.06.2025 

17. Canotaj Iași 04 – 06.08.2025 

18. Kaiac-canoe Argeș 11 – 13.08.2025 

19. Şah Mureș 16 – 18.05.2025 

20. Box Vâlcea 06 – 08.06.2025 

21. Tenis București 11 – 13.04.2025 
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- Se organizează conform datelor din tabel: 

- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Schi Biatlon. 

SCHI FOND - MASCULIN 

- Se organizează conform datelor din tabel: 

- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Schi Biatlon. 

SCHI FOND - FEMININ 

- Se organizează conform datelor din tabel: 

- Suporţii de arme la copii vor fi standard. 
- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Schi Biatlon. 

BIATLON - MASCULIN 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

CATEGORIA 
PROBA 

DISTANTA STIL DISTANTA STIL DISTANTA STIL 

COPII 3 km CLASIC 3 km LIBER 3 X 3 km 2 CL +1 L 

CADEŢI 5 km CLASIC 7,5 km LIBER 3 X 5 km 2 CL +1 L 

JUNIORI II 7,5+7,5 km DPS MSCl/L 7,5 km LIBER 3 X 7.5 km 2 CL +1 L 

JUNIORI I 10+10 km DPS MSCl/L 10 km LIBER 3 X 10 m 2 CL +1 L 

 
 
 
 

 

CATEGOR A 
PROBA 

DISTANTA STIL DISTANTA STIL DISTANTA STIL 

COPILE 3 km CLASIC 3 km LIBER 3 x 3 km 2 CL +1 L 

CADETE 5 km CLASIC 5 km LIBER 3 x 5 km 2 CL +1 L 

JUNIOARE II 3,5+3,5 km DPS MSCl/L 5 km MS LIBER 3 x 5 km 2 CL +1 L 

JUNIOARE I 5+5 km DPS MSCl/L 5 km MS LIBER 3 x 5 km 2 CL +1 L 

 
 
 
 

 

CATEGORIA 
PROBA 

INDIVIDUAL SPRINT ŞTAFETĂ 

COPII 
4,5km C-C cu curea 3km C-C cu curea 3x3km C-C cu curea 

penalizări: 30 sec. penalizări: 75 m penalizări: 75 m 

CADEŢI 
6 km C-P 4,5 km C-P 3x3 km CP 

penalizări: 40 sec. penalizări: 75 m penalizări: 75 m 

JUNIORI III 
12,5 CPCP 7,5 km CP 3x7,5 km CP+3rez 

penalizări: 1 min. penalizări: 150 m penalizări: 150 m 

JUNIORI II 
12,5 km CPCP 7,5 km CP 3x7,5kmCP+3rez 

penalizări: 1 min. penalizări: 150 m penalizări: 150 m 
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- Se organizează conform datelor din tabel: 

- Suporţii de arme la copile vor fi standard. 
- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Schi Biatlon. 

BIATLON - FEMININ 

- Se organizează conform datelor din tabel: 

PROBA 

- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Schi Biatlon. 

SCHI ALPIN - MASCULIN 

- Se organizează conform datelor din tabel: 

- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Schi Biatlon. 

SCHI ALPIN - FEMININ 

- Se organizează conform datelor din tabel: 

PROBA 

- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Bob și Sanie. 

SANIE 

 

 

CATEGORIA 
PROBA 

INDIVIDUAL SPRINT ŞTAFETĂ 

COPILE 
4,5km C-C cu curea 3km C-C cu curea 3x3km C-C cu curea 

penalizări: 30 sec. penalizări: 75 m penalizări: 75 m 

CADETE 
4,5kmC-P 3 km C-P 3x3 km CP 

penalizări: 40 sec. penalizări: 75 m penalizări: 75 m 

JUNIOARE III 
10 km CPCP 6 km CP 3x6 km+3rez. 

penalizări: 1 min. penalizări: 150 m penalizări: 150 m 

JUNIOARE II 
10 km CPCP 6 km CP 3x6 kmCP+3rez. 

penalizări: 1 min. penalizări: 150 m penalizări: 150 m 

 
 
 
 

 

CATEGORIA 
 

SLALOM SPECIAL SLALOM URIAŞ 

COPII 2 manşe 2 manşe 

CADEŢI 2 manşe 2 manşe 

JUNIORI II 2 manşe 2 manşe 

JUNIORI I 2 manşe 2 manşe 

 
 
 

 

 
CATEGORIA 

PROBA 

SLALOM SPECIAL SLALOM URIAŞ 

COPILE 1 manşă 1 manşă 

CADETE 1 manşă 1 manşă 

JUNIOARE II 2 manşe 2 manşe 

JUNIOARE I 2 manşe 2 manşe 

 
 
 

 

CATEGORIA 
 

Feminin Masculin 

COPII Sanie simplu Sanie simplu 

CADETI Sanie simp Sanie simplu 

JUNIORI II 
Sanie simplu Sanie simplu 

Sanie dublu Sanie dublu 
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- Se organizează conform datelor din tabel: 

- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Schi Biatlon. 

SCHI SARITURI – MASCULIN ȘI FEMININ - INDIVIDUAL  

 
CATEGORIA TRAMBULINA FEMININ MASCULIN 

COPII (clasele 1-4) K15 X X 

CADEŢI (clasele 5-8) K35 X X 

JUNIOARE (clasele 9-12) K64 X - 

JUNIORI (clasele 9-12) K90 - X 

 

 
JUDO 

- Se organizează conform datelor din tabel: 
 

CATEGORIA DE PARTICIPARE 
Pot participa doar sportivi născuți 2008, 2009 și 2010 legitimaţi la 
cluburile sportive şcolare şi liceele cu program sportiv 

CATEGORIA DE GREUTATE 

CADETI 46 kg 50 kg 55 kg 60 kg 66 kg 73 kg 81 kg 90 kg +90 kg 

CADETE 40 kg 44 kg 48 kg 52 kg 57 kg 63 kg 70 kg +70 kg 

- La etapa finală participă primii 3 sportivi, respectiv primele 3 sportive, clasaţi/clasate pe locurile 1,2 şi 3 la etapa de zonă, la fiecare categorie de greutate. 
- Pentru etapa de zonă, datele de desfăşurare a competiţiilor se stabilesc de către inspectoratele şcolare organizatoare, respectându- se lunile prevăzute în  

  prezentul calendar, şi se transmit judeţelor participante. 

 

CATEGORIA/ZONA 
MASCULIN 

ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3 

Loc de desfăşurare PLOIESTI - PRAHOVA DEVA - HUNEDOARA ONESTI - BACAU 

Perioada Aprilie 2025 Aprilie 2025 Aprilie 2025 

Unităţi de învăţământ 
participante 

1. C.S.S. Ploiești- organizator 
2. C.S.S. nr.1 București 
3. C.S.S. nr.2 București 
4. C.S.S. nr.3 București 
5. C.S.S. nr.4 București 
6. C.S.S. nr.5 București 
7. C.S.S. nr.7 București 
8. L.P.S. Pitești 
9. L.P.S. „M. Eliade” București 
10. LPS „P. Trișcu” Craiova 
11. C.S.S. Slatina 
12. L.P.S. Slatina 
13. C.S.S. Alexandria 
14. C.S.S. Targoviste 
15. C.C. Strehaia 

1. L.P.S. Cetate Deva - organizator 
2. L.P.S. Alba Iulia 
3. C.S.S. „Gloria” Arad 
4. C.S.S.-L.P.S. Oradea 
5. C.S.S. Dinamo Brașov 
6. C.S.S. „Viitorul” Cluj Napoca 
7. L.P.S. Cluj Napoca 
8. C.S.S. „Șoimii” Sibiu 
9. C.S.S. Lugoj 

1. L.P.S. Focsani – organizator 
2. C.S.S. Onești 
3. L.P.S. Roman 
4. L.P.S. Constanța 
5. C.S.S. Galați 
6. C.S.S. Miercurea Ciuc 
7. C.S.S. „Unirea” Iași 
8. C.S.S. Gura Humorului 
9. C.S.S. Focșani 
10. C.C. Bacau 
11. C.S.S. Tg. Secuiesc 

 
MENŢIUNI 

- La etapa finală se califică primii 3 sportivi clasaţi pe locurile 1,2 şi 3 la etapa de zonă, la fiecare categorie de greutate (cei 2 
sportivi clasaţi pe locul 3 vor susţine un meci de baraj, iar învingătorul va merge, împreună cu ocupanţii locurilor 1 şi 2, la etapa 
finală). 
- Cheltuielile pentru etapa de zonă se suportă de fiecare unitate de învăţământ (CSS/LPS) în parte. 
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- Pot participa doar sportivi/sportive legitimaţi/legitimate la cluburile sportive şcolare şi liceele cu program sportiv, având avizul medical înscris în legitimaţie . 
- Premierea se face atât la individual cât şi pe echipe. 
- La etapa de zonă se va acorda 1kg toleranță, la etapa finala nu se admite toleranța 
- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Judo. 

- Se organizează conform datelor din tabel: 

- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Gimnastică. 

GIMNASTICĂ ARTISTICĂ - FEMININ 

 

CATEGORIA/ZONA 
FEMININ 

ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3 

Loc de desfăşurare PLOIESTI - PRAHOVA DEVA - HUNEDOARA ONESTI - BACAU 

Perioada Aprilie 2025 Aprilie 2025 Aprilie 2025 

Unităţi de învăţământ 
participante 

1. C.S.S. Ploiești- organizator 
2. C.S.S. nr.1 București 
3. C.S.S. nr.2 București 
4. C.S.S. nr.3 București 
5. C.S.S. nr.4 București 
6. C.S.S. nr.5 București 
7. C.S.S. nr.7 București 
8. L.P.S. Pitești 
9. L.P.S. „M. Eliade” București 
10. LPS „P. Trișcu” Craiova 
11. C.S.S. Slatina 
12. L.P.S. Slatina 
13. C.S.S. Alexandria 
14. C.S.S. Targoviste 
15. C.C. Strehaia 

1. L.P.S. Cetate Deva - organizator 
2. L.P.S. Alba Iulia 
3. C.S.S. „Gloria” Arad 
4. C.S.S.-L.P.S. Oradea 
5. C.S.S. Dinamo Brașov 
6. C.S.S. „Viitorul” Cluj Napoca 
7. L.P.S. Cluj Napoca 
8. C.S.S. „Șoimii” Sibiu 
9. C.S.S. Lugoj 

1. L.P.S. Focsani – organizator 
2. C.S.S. Onești 
3. L.P.S. Roman 
4. L.P.S. Constanța 
5. C.S.S. Galați 
6. C.S.S. Miercurea Ciuc 
7. C.S.S. „Unirea” Iași 
8. C.S.S. Gura Humorului 
9. C.S.S. Focșani 
10. C.C. Bacau 
11. C.S.S. Tg. Secuiesc 

 
MENŢIUNI 

- La etapa finală se califică primele 3 sportive clasate pe locurile 1,2 şi 3 la etapa de zonă, la fiecare categorie de greutate (cele 2 
sportive clasate pe locul 3 vor susţine un meci de baraj, iar învingătoarea va merge, împreună cu ocupantele locurilor 1 şi 2, la etapa 
finală). 
- Cheltuielile pentru etapa de zonă se suportă de fiecare unitate de învăţământ (CSS/LPS) în parte. 

 
 
 
 
 
 
 

 

CATEGORIA VÂRSTA PROBA APARATE 

CAT. a III - a 
9 ani nivel 1 

10 ani nivel 2 
Echipe Individual compus Sărituri Paralele Bârna Sol 

CAT. a II - a 
11 ani nivel 3 

12-13 ani nivel 4 
Echipe Individual compus Sărituri Paralele Bârna Sol 

CAT. I 14-15 ani Echipe Individual compus Sărituri Paralele Bârna Sol 

SENIOARE 
16 ani și mai mari dacă 

sunt eleve 
Echipe Individual compus Sărituri Paralele Bârna Sol 
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- Se organizează conform datelor din tabel: 

- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Gimnastică. 

GIMNASTICĂ ARTISTICĂ - MASCULIN 

- Se organizează conform datelor din tabel: 

- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Scrimă. 

SCRIMĂ 

 

 
CATEGORIA VÂRSTA PROBA APARATE 

CAT. a III – a 8-9 ani - nivel 1 
10-11 ani - nivel 2 

Echipe Individual compus Sol Cal Inele Sărituri Paralele Bara 

CAT. a II - a 
12-13 ani - nivel 3 
14-15 ani - nivel 4 

Echipe Individual compu Sol Cal Inele Sărituri Paralele Bară 

CAT. I 16-18 ani - nivel 5 Echipe Individual compus Sol Cal Inele Sărituri Paralele Bară 

SENIORI 18 ani si mai mari dacă sunt elevi - Individual compus Sol Cal Inele Sărituri Paralele Bară 

 

 

GIMNASTICĂ RITMICĂ 

- Se organizează la toate categoriile de clasificare sportivă în următoarele condiţii, conform Regulamentului tehnic al FRGR pe anul în curs: 
Mica Gimnastă 
Participare la individual. 
Categoria a IV-a 

Participarea cu echipa sau individual 
Echipele pentru categoria a IV-a vor fi formate din minimum 5 - maximum 6 gimnaste. 
Cluburile care nu prezinta echipa pot înscrie gimnastele pentru concursul individual. 
Ansamblu categoria copii. 
Concurs cu exerciţiu fără obiect - conform programului tehnic pe anul în curs 
Categoria a III -a 

Participarea cu echipa sau individual. 
Echipele pentru categoria a III-a vor fi formate din minimum 4 – maximum 5 gimnaste. 
Cluburile care nu prezinta echipa pot înscrie gimnastele pentru concursul individual. 
Categoriile a II-a 
Echipele pentru categoria a II-a vor fi formate din minimum 3 – maximum 4 gimnaste. 
Cluburile care nu prezinta echipa pot înscrie gimnastele pentru concursul individual. 
Categoria senioare 

Participare cu gimnaste la individual. 
- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Gimnastică Ritmică. 

 
 

 

CATEGORIA VÂRSTA 
PROBA/ARMA 

Spadă Floretă Sabie 

SPERANŢE – FEMININ 13-15 ani Individual şi pe echipe Individual şi pe echipe Individual şi pe echipe 

SPERANŢE - MASCULIN 13-15 ani Individual şi pe echipe Individual şi pe chipe Individual şi pe echipe 
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- Competiţia se organizează conform datelor din tabel: 

- Sportivii vor participa numai la categoria de vârstă, conform anului de naştere. 

- Se va juca în „sistem eliminatoriu”. Sportivii eliminaţi din primul tur vor putea participa la un concurs de consolare, de asemenea eliminatoriu. 
- La toate cele patru probe, se va juca şi pentru locurile III-IV. Atât la fete cât şi la băieţi, primii 8 clasaţi vor concura în continuare, conform sistemului de recalificări 

multiple. 

- Se va întocmi un clasament separat pentru băieţi respectiv pentru fete. 

- Ministerul Educaţiei premiază locurile I, II şi III pentru fiecare din probele menţionate. 
- Pentru celelalte prevederi, necuprinse în prezentul document, se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Tenis de Masă. 

TENIS DE MASĂ 

- Competiţia se organizează conform datelor din tabel: 

PROBELE DE CONCURS 

- Ministerul Educaţiei premiază locurile I, II şi III pentru fiecare din probele menţionate, atât la feminin cât şi la masculin. 
- Pentru celelalte prevederi, necuprinse în prezentul document, se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Atletism. 

ATLETISM 

ŞAH 

- Categoria de participare: juniori I (individual-feminin şi individual-masculin). 
- Competiţia se organizează în sistem “Elveţian”, în 3 zile de concurs. 
- Timpul de joc: o oră pentru fiecare jucător, deci două ore până la căderea steguleţului. 
- Fiecare jucător trebuie să aibă asupra sa o garnitură de şah, o tablă de joc şi un ceas de control. 

- Pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Şah. 

 

 

ÎNOT 
- Participă sportivi în vârstă de 12, 13 şi 14 ani, fete şi băieţi. 
- PROBELE COMPETIŢIEI: 50m liber, 100m liber, 4x50m liber; 50m bras, 100m bras; 50m spate, 100m spate; 50m fluture, 100m fluture; 4x50m mixt, fete 12,13,14 ani şi 

băieţi 12, 13, 14 ani. 
- Concursul se va desfăşura după sistemul seriilor contracronometru. O secţie poate înscrie în concurs un număr maxim de 4 sportivi pe categorie de vârsta si sex, 

respectiv un număr total de 24 sportivi pe secţie. Ştafetele vor fi alcătuite numai din sportivi de aceeaşi vârstă. În cazul neprezentării la concurs, din motive obiective, a 
unuia din cei 4 sportivi înscrişi iniţial, acesta poate fi înlocuit la şedinţa tehnica a concursului cu un alt sportiv. 

- Se punctează primii 8 clasaţi în fiecare probă individuală după sistemul 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 puncte, respectiv se vor atribui câte 9 puncte câştigătorilor de probe 
individuale, 7 puncte. ocupanţilor locurilor II, 6 puncte pentru locul III,…. ş.a.m.d. Ştafetele vor puncta DUBLU. 

- Clasamentele se vor face separat pe ani de naştere şi sexe. La finalul competiţiei se va alcătui un Clasament general pe secţii, prin cumularea punctelor din probele 
individuale şi ştafete. Câştigătorii individuali şi componenţii echipelor de ştafetă vor primi diplome şi medalii. 

- Ministerul Educaţiei va premia locurile I – III la probele de 100m liber, 100m spate, 100m bras şi 100m fluture la fete şi băieţi 
- Pentru celelalte prevederi ,necuprinse în prezentul document, se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Nataţie şi Pentatlon Modern. 

 
 

 
CATEGORIA PROBA 

JUNIORI II Simplu - feminin Simplu - masculin 

JUNIORI I Simplu - feminin Simplu - masculin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CATEGORIA 
 

FEMININ MASCULIN 

JUNIORI II 
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5km Marş, 100m 
garduri, 400m garduri, 2000m obstacole, Înălţime, Prăjină, 

Lungime, Triplusalt, Greutate, Disc, Ciocan, Suliţă 

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 10km Marş, 110m 
garduri, 400m garduri, 2000m obstacole, Înălţime, Prăjină, 

Lungime, Triplusalt, Greutate, Disc, Ciocan, Suliţă 
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- Competiţia se organizează conform datelor din tabel: 

- Pot participa sportivi legitimaţi la cluburile sportive şcolare şi liceele cu program sportiv născuţi în anii corespunzători categoriilor de participare menţionate în tabelul 
de mai sus. Ministerul Educaţiei premiază locurile I, II şi III pentru cele 21 probe. 
- Pentru celelalte prevederi, necuprinse în prezentul document, se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Canotaj. 

CANOTAJ 

- Competiţia se organizează conform datelor din tabel: 

- Pot participa sportivi legitimaţi la cluburile sportive şcolare şi liceele cu program sportiv născuţi în anii corespunzători categoriilor de participare menţionate în tabelul 
de mai sus. 

- Ministerul Educaţiei premiază locurile I, II şi III pentru 16 din probele pe echipe care au participarea cea mai numeroasă de ambarcaţiuni. 
- Pentru celelalte prevederi, necuprinse în prezentul document, se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Kaiac-Canoe. 

KAIAC-CANOE 

- Competiţia se organizează conform datelor din tabel: 

- Pot participa sportivi născuți 2008, 2009 și 2010, legitimaţi la cluburile sportive şcolare şi liceele cu program sportiv, având avizul medical înscris în legitimaţie (apt 
cadeţi) şi cu acordul parental semnat și ștampilat de directorul unității de învățământ (CSS/LPS). 

- La etapa finală participă primii 3 sportivi, respectiv primele 3 sportive, clasaţi/clasate pe locurile 1,2 şi 3 la etapa de zonă, la fiecare categorie de greutate. 
- La etapa de zonă se va acorda 1kg toleranță, la etapa finală nu se admite toleranța 

- Pentru etapa de zonă, datele de desfăşurare a competiţiilor se stabilesc de către inspectoratele şcolare organizatoare, respectându- se lunile prevăzute în  

-   prezentul calendar, şi se transmit judeţelor participante. 

LUPTE LIBERE 

 

 
CATEGORII ŞI PROBE DE 

PARTICIPARE 

F I F II F c.u. M I M II M c.u. 

4x 2x 2- 1x 4x 2x 2- 1x 1x 4- 2x 2- 1x 4x 4- 2x 2- 1x 2x 2- 1x 

 
 
 
 
 
 

 
CATEGORII ŞI PROBE DE 

PARTICIPARE 

Juniori II – 500m/1000m Juniori I – 500m/1000m 

K1, K2, K4, C1, C2, C4, K1F, K2F, K4F K1, K2, K4, C1, C2, C4, K1F, K2F, K4F 

 
 
 
 

 

BASEBALL 
- Competiţia se organizează pentru categoria JUNIORI (16-18 ani). Pot participa sportivi legitimaţi la cluburile sportive şcolare şi liceele cu program sportiv născuţi în anii 

corespunzători categoriei de participare. 

- Pentru fiecare echipă, se admit în competiţie şi 5 sportivi de la categoria CADEŢI, născuți în ultimul an al acestei categorii. 
- MENŢIUNI SPECIALE – Reguli de joc: 

 Orice jucător din echipă poate fi lansator. 

 Se joacă 9 reprize conform regulamentului de joc. 

 La sfârşitul meciului se ia în consideraţie rezultatul avantajos. 

 Se va juca cu regula de 7 reprize, la diferenţă de 10 puncte, dându-se câştig echipei care realizează această diferenţă de 10 puncte, la finalul reprizei a 7-a. 

 Dacă la terminarea meciului rezultatul este egal, se va juca încă o repriză pentru stabilirea echipei câştigătoare. Dacă şi la sfârşitul acestei reprize suplimentare 
scorul este egal, se vor juca în continuare atâtea reprize câte sunt necesare pentru stabilirea unei echipe câştigătoare; 

 În situaţie de inferioritate flagrantă a unei echipe, arbitrul principal poate încheia jocul numai după sfârşitul reprizei a V-a dacă diferenţa este mai mare de 15 
de puncte. 

- Ministerul Educaţiei premiază echipele clasate pe locurile I, II şi III. 
- Pentru celelalte prevederi, necuprinse în prezentul document, se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Baseball şi Softball. 

 
 
 

 
CATEGORIA DE PARTICIPARE CATEGORIA DE GREUTATE 

JUNIORI II 45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 71 kg, 80 kg, 92 kg, 110 kg, 

JUNIOARE II 40 kg,43 kg,46 kg,49 kg,53 kg,57 kg,61 kg,65 kg,69 kg,73 kg, 
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CATEGORIA/ZONA 
MASCULIN 

ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4 

Loc de desfăşurare Timiș Mureș Târgoviște Constanța 

Perioada Februarie 2025 Februarie 2025 Februarie 2025 Februarie 2025 

Unităţi de învăţământ 
participante 

1. CSS nr.1 Timişoara - 
organizator 

2. CSS „Viitorul” Cluj Napoca 
3. CSS Zalău 
4. CSS Reşiţa 
5. CSS Lugoj 
6. CSS Jimbolia 
7. CSS Deva 
8. CSS Hunedoara 
9. CSS Petroşani 

1. CSS Târgu Mureș - organizator 
2. CSS Sf. Gheorghe 
3. CSS Reghin 
4. CSS Dinamo Braşov 
5. CSS Odorheiul Secuiesc 
6. CSS Râşnov 
7. CSS Blaj 
8. LPS Oradea 
9. CSS Onești 

1. CSS Târgoviște- organizator 
2. CSS nr.4 Bucureşti 
3. CSS Tg. Jiu 
4. CSS nr.5 Bucureşti 
5. CSS Călăraşi 
6. LPS „P.Trişcu” Craiova 
7. CSS nr.3 Bucureşti 
8. CSS Mangalia 

1. LPS Constanţa - organizator 
2. CSS „Unirea” Iaşi - 
3. LPS Roman 
4. LPS Brăila 
5. CSS Buzău 
6. CSS Galaţi 
7. CSS Tecuci 
8. LPS Botoșani 

MENŢIUNI 
- La etapa finală se califică primii 3 sportivi clasaţi pe locurile 1,2 şi 3 la etapa de zonă, la fiecare categorie de greutate (cei 2 sportivi 
clasaţi pe locul 3 vor susţine un meci de baraj, iar învingătorul va merge, împreună cu ocupanţii locurilor 1 şi 2, la etapa finală). 
- Cheltuielile pentru etapa de zonă se suportă de fiecare unitate de învăţământ (CSS/LPS) în parte. 

 

CATEGORIA/ZONA 
FEMININ 

ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4 

Loc de desfăşurare Timiș Mureș Târgoviște Constanța 

Perioada Februarie 2025 Februarie 2025 Februarie 2025 Februarie 2025 

Unităţi de învăţământ 
participante 

1. CSS nr.1 Timişoara - 
organizator 

2. CSS „Viitorul” Cluj Napoca 
3. CSS Zalău 
4. CSS Reşiţa 
5. CSS Lugoj 
6. CSS Jimbolia 
7. CSS Deva 
8. CSS Hunedoara 
9. CSS Petroşani 

1. CSS Târgu Mureș - organizator 
2. CSS Sf. Gheorghe 
3. CSS Reghin 
4. CSS Dinamo Braşov 
5. CSS Odorheiul Secuiesc 
6. CSS Râşnov 
7. CSS Blaj 
8. LPS Oradea 
9. CSS Onești 

1. CSS Târgoviște- organizator 
2. CSS nr.4 Bucureşti 
3. CSS Tg. Jiu 
4. CSS nr.5 Bucureşti 
5. CSS Călăraşi 
6. LPS „P.Trişcu” Craiova 
7. CSS nr.3 Bucureşti 
8. CSS Mangalia 

1. LPS Constanţa – organizator 
2. CSS „Unirea” Iaşi 
3. LPS Roman 
4. LPS Brăila 
5. CSS Buzău 
6. CSS Galaţi 
7. CSS Tecuci 
8. LPS Botoșani 
9. CSS Tulcea 

 
MENŢIUNI 

- La etapa finală se califică primele 3 sportive clasate pe locurile 1,2 şi 3 la etapa de zonă, la fiecare categorie de greutate (cele 2 
sportive clasate pe locul 3 vor susţine un meci de baraj, iar învingătoarea va merge, împreună cu ocupantele locurilor 1 şi 2, la etapa 
finală). 
- Cheltuielile pentru etapa de zonă se suportă de fiecare unitate de învăţământ (CSS/LPS) în parte. 

- Arbitrajul va fi asigurat de arbitri calificaţi, angajaţi în sistemul de învăţământ. 
- La etapa finală, Ministerul Educaţiei premiază locurile I, II şi III pentru fiecare categorie de greutate; 
- Pentru celelalte prevederi, necuprinse în prezentul document, se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Lupte. 
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- Competiţia se organizează conform datelor din tabel: 

- Pot participa sportivi născuți 2008, 2009 și 2010, legitimaţi la cluburile sportive şcolare şi liceele cu program sportiv, având avizul medical înscris în legitimaţie (apt 
cadeţi) şi cu acordul parental semnat și ștampilat de directorul unității de învățământ (CSS/LPS). 

- La etapa finală participă primii 3 sportivi clasaţi pe locurile 1,2 şi 3 la etapa de zonă, la fiecare categorie de greutate. 

- La etapa de zonă se va acorda 1kg toleranță, la etapa finală nu se admite toleranța 
- Pentru etapa de zonă, datele de desfăşurare a competiţiilor se stabilesc de către inspectoratele şcolare organizatoare. 

MASCULIN 

- Arbitrajul va fi asigurat de arbitri calificaţi, angajaţi în sistemul de învăţământ. 
- Ministerul Educaţiei premiază locurile I, II şi III pentru fiecare categorie de greutate; 
- Pentru celelalte prevederi, necuprinse în prezentul document, se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Lupte. 

LUPTE GRECO-ROMANE 

- Competiţia se organizează conform datelor din tabel: 

- Se va juca în „sistem eliminatoriu”, 2 din 3 seturi. Sportivii eliminaţi din primul tur vor putea participa la un concurs de consolare, de asemenea eliminatoriu. La cele 
două probe/categorii se va juca şi pentru locurile III-IV. Fiecare sportiv/sportivă va juca 1-2 jocuri pe zi. 

- Se va întocmi un clasament separat pentru băieţi respectiv pentru fete. 
- Ministerul Educaţiei premiază locurile I, II şi III pentru fiecare din probele menţionate. 
- Pentru celelalte prevederi, necuprinse în prezentul document, se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Tenis. 

TENIS 

 

 
CATEGORIA DE PARTICIPARE CATEGORIA DE GREUTATE 

JUNIORI II 45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 71 kg, 80 kg, 92 kg, 110 kg 

 
 
 
  

 

CATEGORIA/ZONA 
 

ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4 

Loc de desfăşurare Botoşani Bihor - Oradea Olt - Slatina Tulcea 

Perioada Februarie 2025 Februarie 2025 Februarie 2025 Februarie 2025 

Unităţi de învăţământ 
participante 

1. LPS Botoşani - organizator 
2. LPS Suceava 
3. CSS Rădăuţi 
4. CSS Bacău 
5. CSS Galaţi 
6. CSS Buzău 

1. LPS Oradea - organizator 
2. CSS nr.2 Baia Mare 
3. CSS nr.1 Timişoara 
4. CSS Lugoj 
5. CSS Caransebeş 
6. CSS „Gloria” Arad 
7. CSS Sighetu Marmaţiei 
8. CSS Reşiţa 

1. CSS Slatina- organizator 
2. LPS „Viitoru” Piteşti 
3. CSS CFR Brașov 
4. CSS Drobeta Turnu Severin 
5. CSS Rm. Vâlcea 
6. LPS Slatina 
7. CSS Tg. Jiu 
8. LPS „P.Trişcu” Craiova 

1. CSS Tulcea - organizator 
2. CSS nr.3 Bucureşti 
3. LPS Constanţa 
4. CSS nr.5 Bucureşti 
5. LPS”M.Eliade” Bucureşti 
6. CSS Medgidia 
7. CSS nr.7 Bucureşti 

MENŢIUNI 
- La etapa finală se califică primii 3 sportivi clasaţi pe locurile 1,2 şi 3 la etapa de zonă, la fiecare categorie de greutate (cei 2 sportivi 
clasaţi pe locul 3 vor susţine un meci de baraj, iar învingătorul va merge, împreună cu ocupanţii locurilor 1 şi 2, la etapa finală). 

- Cheltuielile pentru etapa de zonă se suportă de fiecare unitate de învăţământ (CSS/LPS) în parte. 

 
 
 
 
 

 
CATEGORIA PROBA/CATEGORIA 

JUNIORI/JUNIOARE U16 
(născuți/născute 2008 și mai mici) 

Simplu - feminin Simplu - masculin 
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- Competiţia se organizează conform datelor din tabel: 

- Pot participa sportivi născuți 2009, 2010, legitimaţi la cluburile sportive şcolare şi liceele cu program sportiv, având avizul medical la zi, înscris în legitimaţie. 
- Competiția se desfășoară, la fiecare categorie de greutate, cu minimum 4 elevi-sportivi. 
- Arbitrajul va fi asigurat de arbitri calificaţi. 
- Ministerul Educaţiei premiază locurile I, II şi III pentru fiecare categorie de greutate. 
- Pentru celelalte prevederi, necuprinse în prezentul document, se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Box. 

BOX - MASCULIN  

 
CATEGORIA DE PARTICIPARE CATEGORIA DE GREUTATE 

JUNIORI 46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, +80 kg. 
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